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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка
Обязательная часть
1.1. 1. Нормативно-правовая база
В соответствии с ч.1 ст.79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой. 

С 1 января 2014 года вступил в силу Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, который представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию и, в том числе, к образовательным программам дошкольных организаций. 

В связи с этим в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» разработана адаптированная основная образовательная программа для детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Данная Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья на уровне дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО содержание программы отражает следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственную развивающую образовательную среду, характер взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, систему отношений ребенка к миру, другим людям, к самому себе.

Программа реализуется на государственном языке российской Федерации – русском языке.

При разработке Программы учитывались современные тенденции развития дошкольного образования детей с проблемами в интеллектуальной сфере, нашедшие отражение в программе дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта Е.А.Екжановой  и Е.А.Стребелевой.

1.1.2.Цели  и задачи  реализации Программы
Цели:
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на достижение следующих целей:

1) содействие в получении каждым воспитанником с нарушением интеллекта качественного дошкольного образования;
2) оказание комплексной психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья;
3) социальная адаптация детей с нарушением интеллекта посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса;
4) формирование социальной компетентности детей с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для дальнейшей самореализации в обществе.
Задачи:
 Программа направлена на решение следующих задач:

1) коррекцию и максимально возможную компенсацию нарушенных функций и жизнедеятельности детей с проблемами в интеллектуальной сфере;
2) охрану и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
1.1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом специфических принципов образования детей с ограниченными возможностями здоровья:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

6) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

7) личностно-ориентированная модель воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, направленная на общее развитие личности, социализацию и максимальную интеграцию в современную жизнь;

8) единство диагностики, коррекции и развития;

9) интеграция обучения и коррекции путём включения в образовательную программу коррекционной составляющей, ориентированной на первичные дефекты, представленные в структуре нарушений развития детей;

10) комплексное взаимодействие всех участников образовательного процесса в ходе реализации Программы с целью достижения максимальной эффективности в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья.

Содержание    программы   учитывает   личностную направленность педагогических воздействий и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности ребенка.  

Исходя   из  общности  основных закономерностей развития в норме и патологии, в

Программе определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, 

прежде   всего,   целостность,     гармоничность     личностного      развития   ребенка.   Это

осуществляется    в      процессе      решения      следующих      блоков    задач:   социально-

коммуникативного   развития;    познавательного   развития, в том числе речевого развития; формирование деятельности как специфического, особо значимого направления в коррекционно-воспитательной работе с детьми с нарушением интеллекта; художественно-эстетического развития; художественно-эстетического развития; физического развития и укрепление здоровья.

1.1.4. Характеристика   Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
	№
	Основные показатели
	Полная информация


	1.
	Полное название образовательного учреждения
Сокращённое 

	Государственное (областное) бюджетное учреждение «Лебедянский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, и содействия семейному устройству» 
 Г(О)БУ "Лебедянский ЦПД"


	2.
	Юридический (фактический) адрес
	399610 Россия,  Липецкая область,  г.Лебедянь, ул. Победы,    д.11а., т. (474-66) 5-57-71                   
                                                         

	3.
	Учредитель
Место нахождения учредителя
	 Управление образования и науки Липецкой области
 398600, г. Липецк ул. Циолковского, д. 18.


	4.
	Лицензия

	Серия 48ЛО1 № 0001974
Регистрационный № 1777
Дата выдачи 05.09.2018г.

	5.

	Характеристика района, где расположено  учреждение
	Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»  находится в центре города, рядом находятся МБДОУ д/с комбинированного вида №1 г. Лебедянь,   МБОУ гимназия №1,  МАОУ ДОД детско юношеская спортивная школа, стадион, МБУ ДО ДЮЦ


	6.
	Директор 

	Моргачёва Елена Ивановна
Педагогический стаж  – 26 лет, в данной должности  - 3 года; 


	7.

	Заместитель  директора
	Берсенёва Оксана Юрьевна
Педагогический стаж – 22 года, в данной должности – 2 года; 

	8.
	Контингент детей
	В Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» воспитываются дети от 3 до 7(8) лет, имеющие нарушения интеллекта и статус – дети-сироты или дети, оставшиеся без попечения родителей. 


	9.
	Основные задачи    Центра
	Создание благоприятных условий, приближенных к домашним, способствующих умственному, нравственному и физическому развитию личности ребенка. 
Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;
- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;
- осуществление необходимой  коррекционно-развивающей работы с воспитанниками.
  

	10.
	Возрастные группы

	С учётом возраста и особенностей развития дети распределяются в группы по годам обучения:
1 год обучения – от 3 до 4 лет;
2 год обучения – от 4 до 5 лет;
3 год обучения – от 5 до 6 лет;
4 год обучения – от 6 до 8 лет.


	12.
	Количество групп
	3 группы

	13.
	Плановая  и фактическая наполняемость  
	Плановая наполняемость  Центра – 25человек.
Наполняемость групп:
1  подготовительная группа - 9  человек.


	14.
	Педагогические работники

	Всего   педагогов:
воспитателей – 9;
муз.  руководитель – 1;
учитель-дефектолог – 1;
педагог-психолог – 1; 
социальный педагог – 1; 
высшее образование имеют – 5  педагогов;
среднее специальное образование – 4  педагогов; 
высшая категория – 1  педагог; 
1 квалификационная категория – 8 педагогов.

	15.
	Должности руководителей

	Директор – 1;
заместители директора – 2 


	16.
	Режим работы  Центра

	 Круглосуточный

	17.
	Продолжительность пребывания детей в  Центре
	 Дети прибывают в Центре круглосуточно


В  Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» созданы все условия для разностороннего развития детей с 3-х до 8лет.
Учреждение имеет необходимую материально-техническую базу  и предметно – развивающую среду для создания комфортных условий и гармоничного развития детей.
Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в  Центре имеются: музыкальный зал, кабинет для медицинского осмотра, центры двигательной активности в группах.
Для познавательного развития   в группах созданы центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, центры книги. 
Для социально – коммуникативного  развития -  игровое оборудование в группах и на участках, центр сюжетной игры, центр трудовой деятельности детей, оборудованы кабинеты  педагога-психолога, учителя-дефектолога.
Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» оснащен оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой  материал для познавательного развития детей дошкольного возраста, сюжетно-ролевых игр, игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития, игры способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.
1.1.5.  Формы реализации программы, виды детской деятельности
Формы реализации программы: игра, познавательная   деятельность, творческая активность и т.д. Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной  деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Необходимость реализации образовательных задач детей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью зависит от возрастных  психофизических особенностей детей и учитывается в определенных видах деятельности:
игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и
другие виды игр;
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними);
восприятие художественной литературы и фольклора;
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,
бумагу, природный и иной материал,
изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
двигательная (овладение основными движениями), формы активности ребенка.

1.1.6.   Значимые характеристики для реализации Программы
Режим работы  Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
 Центр функционирует в режиме  шестидневной учебной рабочей недели с  круглосуточным пребыванием детей.
 Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в  учреждении в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический.
Все воспитанники  центра русскоязычные. 
Характеристика групп  Г(О)БУ.
В 2024-2025 учебном году   функционирует одна группа подготовительного к школе возраста для детей с легкой и умеренной умственной отсталостью. 
1.1.7. Возрастные особенности развития детей
Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, по ряду существенных психолого-педагогических характеристик отличаются от детей, воспитывающихся в семье. У детей дошкольного возраста, находящихся в учреждениях интернатного типа, часто наблюдается сниженная познавательная активность, отставание в развитии речи, задержка психического развития, отсутствие навыков общения, конфликты во взаимоотношениях со сверстниками. У воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, развитие и здоровье имеют ряд качественных негативных особенностей, которые отмечаются на всех ступенях детства – от младенчества до подросткового возраста  и дальше. Отсутствие близкого и значимого для ребёнка взрослого является предпосылкой развития асоциальных форм поведения. Дефицит общения со взрослыми не способствует развитию у ребёнка чувства привязанности. Отсутствие привязанности замедляет развитие познавательной активности, делает ребёнка пассивным и малоразвитым.
Особенности, характерные для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, у воспитанников Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» усугубляются тем, что все дети имеют проблемы в интеллектуальной сфере.  
 В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. 
Умственная отсталость является самой распространенной формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной деятельности. 
Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развития с самого раннего детства.
 При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций.
Возрастные особенности детей  3 – 4 лет с  легкой и умеренной умственной отсталостью
К началу дошкольного возраста у детей с нарушениями интеллекта   обнаруживается грубое запаздывание в развитии всех двигательных функций (ходьбы, бега, ползания), а также отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Дети проявляют или крайне низкую, или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность, походка   неуверенная Прыжки у детей не сформированы. Они не могут самостоятельно оторваться от пола. Делают это только при поддержке взрослого. Бег также не сформирован и скорее напоминает ходьбу мелким семенящим шагом. При ходьбе, попытках бега и прыжков дошкольники излишне напрягают мускулатуру всего тела, чрезмерно размахивают руками, плохо координируют движения рук и ног. Перемещаться в пространстве вместе с другими детьми могут только вместе со взрослым. Новые действия способны выполнять только вместе со взрослым, знакомые – по подражанию. 

Эмоциональные реакции часто неадекватны и по силе, и по способам выражения. К взаимодействию со взрослым, опосредованном выполнении игровых действий с предметами, дети проявляют разное отношение в зависимости от имеющегося опыта: одни остаются равнодушными к инициативе взрослого, другие проявляют негативизм, третьи вступают в контакт и включаются в совместную деятельность. Новая обстановка, игрушки у многих детей почти не вызывают эмоциональных реакций. Редко возникает или совсем не возникает желание продуктивно взаимодействовать как с детьми, так и со взрослыми. Обычно они бывают пассивными, и их действия полностью подчинены указаниям взрослого.   Потребности в общении со взрослыми не проявляют, сверстники интереса не вызывают. Новая обстановка или ситуация воспринимается безразлично либо вызывает тревожность и беспокойство. В эмоциональный контакт со взрослым вступают не сразу. Постепенно этот контакт становится устойчивым, что обеспечивает возможность привлечения ребенка к продуктивной деятельности. В организованной деятельности способны участвовать индивидуально или в подгруппе из 4 человек.   

При поступлении в  Центр дети не имеют представления о названиях предметов, их функциональных назначениях, не владеют способами действий с ними и не стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол и т.п.). Навыками самообслуживания и культурно-гигиеническими навыками не владеют. 

Действия с предметами остаются на уровне манипуляций. Интерес детей к предметам, в частности к игрушкам, оказывается кратковременным, так как побуждается их внешним видом.      
Возрастные особенности детей  4 –  5 лет с  легкой и умеренной умственной отсталостью
Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу.  

 При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами деятельности.  

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.  

 Побуждаемые педагогом, дети с ОВЗ проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях физкультурой. 

В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточностью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все неорганизованны. Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овладеть.

Младший дошкольник с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к игрушкам или на короткое время его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями.   

Восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, замедленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность.    

 Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, до небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои действия речью или иногда  произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями.  

 Мышление детей с интеллектуальными нарушениями формируется в условиях неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной практической деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно-действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают наличия проблемной ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда понимание в целом есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования вспомогательных средств. Остаются, как правило, равнодушными как к результату, так и к процессу решения задачи.

Возрастные особенности детей  5 – 6 лет с    легкой и умеренной умственной отсталостью
К старшему дошкольному возрасту при условии проведения коррекционных занятий со специалистами, дети относительно хорошо овладевают основными видами движения, хотя проблемы в координации движений остаются выраженными. Новые действия могут выполнять только вместе со взрослым, знакомые – по подражанию и образцу.

Социально-коммуникативные навыки у данной категории детей старшего возраста приобретают новый уровень: теперь дети чаще проявляют инициативу в общении, привлекая взрослого или сверстника к игре. Большинство детей могут играть в паре и малых группах. Но все же, некоторые дети продолжают играть «рядом», наблюдая за игрой сверстников. Под руководством взрослого дети участвуют в сюжетно-ролевых, театрализованных играх: берут на себя роль, учатся выполнять цепочку предметно- игровых действий, ведут простой диалог. 

Существенно обогащаются представления об окружающем мире: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначение, владеют способами действия с ними и стремятся их использовать. Расширяются знания о мире людей и животных, о природных явлениях. Возникают предпосылки к формированию познавательного интереса к окружающему социальному, предметному и природному миру.

К шести годам у детей формируется потребность в общении. На новый уровень выходит коммуникативная функция речи на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях. Расширяется номинативный, предикативный, адъективный и глагольный словарь детей. Формируется умение составлять простейший словесный отчет о своей деятельности, составлять описательный рассказ по предметным и сюжетным последовательным картинам. Дети слушают рассказы, сказки. Заучивают короткие стихотворения. Форма общения со взрослыми и сверстниками ситуативно-деловая и ситуативно- познавательная.

Продолжают формироваться элементарные математические представления: дети узнают цифры, учатся соотносить их с количеством пальцев и предметов, знакомятся с новыми понятиями, обозначающими величину, размер. У детей формируется интерес к дидактическим играм и упражнениям с математическим содержанием. Развиваются пространственные представления относительно себя и предметов. Формируются сенсорно- перцептивные способности: дети могут узнавать количество предметов, форму, величину на ощупь, зрительно. Большинство детей достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи. 

В старшем возрасте дети частично ориентируются во временных представлениях: называют текущее время года и его признаки, узнают на иллюстрациях времена года, выкладывают их в нужной последовательности. 

К концу старшего возраста большинство детей с  ОВЗ могут выполнять постройки из   конструктивных материалов со зрительной опорой на графический образец. Свои постройки дети обыгрывают при организующей помощи взрослого. На занятиях по конструированию у детей совершенствуются коммуникативные умения: дети участвуют в коллективной деятельности, совместно создают постройки, поддерживают отношения партнерства. Дети учатся планировать свою деятельность. 

Восприятие детей старшего возраста претерпевает существенные изменения, однако все виды восприятия продолжают оставаться неполными, неточными, слабо дифференцированными.  Наблюдается недостаточность зрительно-двигательной координации, неумение действовать одной и двумя руками одновременно.  

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием.  

После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, затем декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию. В изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов. Дети относительно самостоятельны в самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно- гигиеническими навыками.

Эмоциональные реакции часто имеют неадекватный характер, не соответствуют окружающей обстановке и по силе, и по способам выражения. Дети проявляют склонность к «застреванию» на эмоциональных состояниях. К 6 годам некоторые способны без помощи взрослого найти себе занятие – действовать с игрушками, вступать друг с другом в общение. Проявляют неглубокий неустойчивый интерес к окружающей обстановке, сверстникам и взрослым, вступают во взаимодействие, если этот интерес поддерживается окружающими. 

 Возрастные особенности детей 6-8 лет легкой и умеренной умственной отсталостью
  У детей с легкой и умеренной умственной отсталостью, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство. 

У большинства детей  после 6 лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам     у отдельных с   появляется внеситуативно-познавательная форма общения. 

С 7 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных эмоциональных проявлений у детей. Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность. На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие  для преодоления трудностей и доведения дела до конца. 

Существенно обогащаются представления: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначения, владеют способами действий с ними и стремятся их познавать и использовать. Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером. Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно-гигиеническими навыками.   Дети получали   достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно- действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.  

 К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по представлению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников. После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов.  

У детей с умственной отсталостью, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство.
б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Программа рассчитана на детей от 3-8 лет, воспитанников Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» с проблемами в интеллектуальной сфере: младшая группа 3-4 года; средняя группа 4-5 лет; старшая группа – 5-6 лет, подготовительная группа – 6-8 лет.
Основной особенностью социализации воспитанников центра является замещение семьи учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации, последствия которой    очевидны     уже  в первые   годы  жизни ребенка, воспитывающегося вне семьи.
В связи с этим возникают условия, затрудняющие социализацию воспитанников.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой  «Социально-коммуникативное  развитие и адаптация детей дошкольного возраста, в условиях   Центра помощи детям».
 Исходные позиции программы определяют подходы к социальному воспитанию, которое осуществляется в процессе овладения различными видами деятельности, в ходе образовательно-воспитательного процесса, основанного на различных образовательных ситуациях. 
 Цель программы: духовно-нравственное становление личности, развитие способностей ребенка, его познавательного интереса,  формирование социальных умений и навыков, необходимых в жизненном самоопределении.
 Программа  призвана способствовать выполнению следующих задач:
- проведение систематической коррекционно-воспитательной работы;
- обеспечение разностороннего личностного развития за счет создания педагогических условий, адекватных возможностям детей, и комплексного подхода к воспитанию;
- подготовка детей к дальнейшему обучению;
- социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы
1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть)
Приоритетным направлением деятельности учреждения является квалифицированное проведение коррекционно-педагогической работы с детьми в возрасте от 3 до 8 лет с интеллектуальными нарушениями. Современные психолого-педагогические технологии обучения детей, базирующиеся на личностно-ориентированном подходе к ребенку. 
Поэтому, в процессе обучения и воспитания детей с   интеллектуальными нарушениями принимаются во внимание общеразвивающие и коррекционные задачи: коррекция высших психических функций (внимания, памяти, мышления, воображения) и речи, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы. Реализация Программы   для детей с интеллектуальными нарушениями осуществит преемственность, которая обеспечит общую готовность детей адаптации и усвоению школьной программы для детей с интеллектуальными нарушениями. 
При определении целевых ориентиров учитывается специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требованиями от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений, поэтому обуславливают необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры представлены с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий, а также особенностей детей с интеллектуальными нарушениями, и составлены на основе обобщения достижений дошкольной педагогики, возрастной и специальной психологии, дефектологии, логопедии. 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
Целевые ориентиры в младенческом возрасте для детей с легкой и умеренной степенью умственной отсталости:
- ребенок проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы;
- прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом;
- поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет «комплекс оживления» (улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким взрослым; 
- умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к взаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка и др.);
- берет и удерживает погремушку в руках;
- перемещается в пространстве (ползает);
- издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации;
- проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: процесс питания, бодрствование и сон.
Целевые ориентиры в раннем возрасте для детей с легкой и умеренной степенью умственной отсталости: 
- ребенок визуально контактирует с близким взрослым в процессе телесных игр; 
- самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба);
- ребенок проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными способами; 
- вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия;
- знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.
- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности и самостоятельной ест ложкой; 
- проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;
- откликается на свое имя;
- использует коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет», «пока», «на», «дай»).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей с легкой и умеренной степенью интеллектуального нарушения:
- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения;
- благодарить за услугу, за подарок, угощение;
- адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации;
- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;
- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;
- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;
- проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и формы);
- соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;
- выполнять задания на классификацию знакомых картинок;
- быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;
- знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение дня;
- самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх;
- самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;
- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль в детском саду и дома;
- проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками;
- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.
При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей с интеллектуальными нарушениями дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Для полного изучения характеристик образования детей в возрасте от 3 до 8 лет, построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, формирования Программы, анализа профессиональной деятельности, информирования  законных представителей и общественности Учреждение конкретизировало требования Стандарта к целевым ориентирам, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей с интеллектуальной недостаточностью.
К 3-м годам:
- стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым;

- откликаются на свое имя, свою фамилию;

- проявляют интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; фиксируют взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживают за движением предмета, используют хватательные движения;

- фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на другой; изучают взглядом предмет, который держат в руке;

- положительно эмоционально настроены к  продуктивным видам деятельности.

К 4-м годам:
- моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирают лицо и руки полотенцем; 

- с помощью взрослого приводят себя в порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком);   

- при помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки на липучках); 

- понимают инструкции взрослого; 

- способны адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д.;

- эмоционально реагируют на мелодичную музыку, природные звуки, соотносят игрушку со звукоподражанием, произвольно произносят звукоподражание;

- подражают действиям взрослого (стучат по столу ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание); выполняют действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, ложись;

- интересуются объектами живого и неживого мира, знакомы с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности;

- лепят знакомые предметы, выполняя круговые и прямые движения (колбаска, баранка, колобок);

- владеют совмещенными действиями со взрослым при работе с карандашом, «рисованием» пальчиком; умеют делать мазки, штрихи, проводят разные виды линий различными изобразительными средствами;

- знакомы с клеем, кистью. Выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». 

К 5-ти годам:
- стараются аккуратного принимать пищу (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться ложкой, салфеткой); 

- стремятся к эмоционально-личностного контакту со взрослым;  адекватно ведут себя в конкретной ситуации (садятся на стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою кровать, знают свое место за столом, берут свои вещи из шкафчика при одевании на прогулку); высказывают свои потребности в активной фразовой речи, строят фразы из 2-3 слов; 

- наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников; эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в совместные действия с ними; интересуются игрушками и предметами и адекватными способами действий с ними;   

- слушают непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагируют на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер;     

- различают свойства и качества предметов, учитывают их в разнообразной деятельности; используют метод проб как основной способ решения проблемно-практических задач.  

- строят забор из кирпичиков, кубиков; вкладывают круглую или квадратную пластину в одно из трѐх отверстий доски форм (выбор по величине);  

- подбирают предметы по образцу по цвету; сличают и объединяют предметы по признаку величины, формы, цвета.  

- проявляют интерес к рисованию; владеют навыками самостоятельного рисования: мазки, штрихи» черкание; правильно держат карандаш, выполняют манипуляции по словесной инструкции («Возьми карандаш», «Нарисуй травку»); пользуются всем пространством листа бумаги.  

- знакомы со свойствами пластилина; раскатывают знакомые предметы круглой и овальной формы, используя приемы вдавливания, сплющивания, прищипывания.  

- выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке»; прослеживают взглядом за действиями воспитателя (набираем клей, приклеиваем, наносим клей на поверхность детали). Пользуются салфеткой, располагают готовые формы в центре листа.

К 6-ти годам:
- следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу (раскладывают одежду в определенные места);

 - проявляют стойкий интерес к игрушке, используют игрушку в соответствии с еѐ функциональным назначением; совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные действия с игрушкой, цепочку игровых действий;

- понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, сообщений; совершают отражательные действия за взрослым; сопровождают игровую деятельность словами и репликами;

- выполняют упражнения по показу, подражанию и отдельные задания по речевой инструкции взрослого; проявляют желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно проявляют участие в них, проявляют инициативу при выборе игры;

-  называют свое имя, имена  педагогов и сверстников; участвуют в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, физкультурной);

- выделяют основные свойства знакомых предметов, соотносят плоскую и объемную формы, производят сравнение предметов во форме и величине;  размещают резко отличающиеся по форме вкладыши в соответствующие отверстия (ѐлка, гриб, домик и т.д.);

- осуществляют счет в прямом и обратном порядке в пределах пяти, сравнивают две группы предметов на основе пересчета; проявляют интерес в проведении простейших наблюдений;  

- правильно держат кисть, набирают краску на кисть; проявляют аккуратность при работе с краской, ориентируются в пространстве листа бумаги; узнают в готовом изображении реальный предмет; оказывают посильную помощь в уборке после занятия;

-    создают поделки, используя приемы раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания; работают аккуратно, после занятия протирают доски; 

 - самостоятельно работают с кистью, клеем; по словесной инструкции воспитателя берут определенную заготовку;  используют  в аппликации другие материалы: сухие листья, семена.  

К 7/8-ми годам:
- самостоятельно следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу (раскладывают одежду в определенные места); продолжают совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом);

- умеют видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, огорчение), умеют выражать сочувствие (пожалеть, помочь), свои чувства (радость, удивление, страх, жалость, гнев) в соответствии с жизненной ситуацией; умеют здороваться при встречи, прощаться при расставании, благодарить за услугу, подарок, угощение; проявляют элементарную самооценку своих поступков;

 - проявляют интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, игрушек, предметов быта; обращаются к сверстникам с просьбой поиграть.  

 - понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, сообщений; совершают отражательные действия за взрослым; сопровождают игровую деятельность словами и репликами; используют игрушку в соответствии с ее функциональным назначением; проявляют стойкий интерес к игре, взаимодействию в игре со взрослым и сверстником; совершают с игрушкой: предметные действия, процессуальные действия, цепочку игровых действий, игру с элементами сюжета;

 - выполняют по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами;

- выражают свои  мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;

- пользуются в повседневном общении  фразовой  речью;

 - называют свое имя и свою фамилию, имена близких взрослых и сверстников, свой возраст; ориентируются в пространстве, дифференцируют цвета и их оттенки, звуки окружающей действительности, соотносят форму предметов с геометрической формой, описывают свойства предметов;

 - соотносят явления окружающей действительности и деятельности человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел – обращается к врачу и т. д.); различают времена года и время суток;  

- производят анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач, умеют классифицировать и исключать лишний предметы; осуществляют количественный и порядковый счет в прямом и обратном порядке в  пределах 10, считают от средних членов ряда;

- определяют место в числовом ряду и отношение между смежными числами;

- измеряют, отмеривают непрерывные множества, используют условную мерку;

- проявляют интерес в проведении простейших наблюдений; владеют способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется); 

- различают и называют основные строительные детали (кубик, кирпичик, пластина); сооружают   постройки, обыгрывают их;

- умеют пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями (карандашом, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставкой для кисточки, тряпочкой для кисточки); правильно держат кисть, набирают краску на кисть; владеют различным приемам рисования (всем ворсом, примакиванием, кончиком кисти);

- играют с поделками; раскатывают пластилин круговыми движениями, делят кусок пластилина на две части путем отщипывания; по словесной инструкции педагога лепят предметы;

- ориентируются в пространстве листа бумаги, работая по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, справа; правильно располагают рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию взрослого; выполняет аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции взрослого; рассказывают о последовательности действий при выполнении работы; дают оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая их с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения Программы
 (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений, сформированы на основе целевых ориентиров дошкольного образования, описанных в Стандарте дошкольного образования.
Планируемые результаты освоения  программы «Социально-коммуникативное развитие и адаптация детей дошкольного возраста в условиях Центра помощи детям»
К 4-м годам:
-  ребенок отзывается и называет свое имя; 
- отзывается на свою фамилию; 
- ребенок  показывает по называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы; 
- ребенок узнает  значимых взрослых; 
- у ребенка формируются   тактильно-эмоциональные способы выражения чувства привязанности к  значимым взрослым; 
- формировать умения наблюдать за действиями другого ребенка; 
- эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия; 
- фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя; 
- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, воспитателя, педагога) и некоторых сверстников. 
- ребенок проявляет непосредственный интерес к игрушкам, предметами действиям с ними.
К 5-м годам:
- ребенок эмоционально-положительно реагирует на общение с   знакомыми детьми и взрослыми;
- ребенок умеет здороваться при встрече и прощаться при расставании, благодарить за услугу;
- ребенок называет свое имя и фамилию;
- ребенок  знает имена отдельных сверстников по группе;
- ребенок  идентифицирует себя по полу (девочка, мальчик); 
- ребенок выражает словом свои основные потребности и желания;
- ребенок выполняет предметно-игровые    и    предметно-орудийные   действия: держать ложку, пить из чашки, действовать совком или лопаткой, возить машину, нагружать в машину кубики, кормить куклу, переносить стул и ставить его на определенное место, черкать карандашом, мелом, проводить линии краской, фломастером;
- адекватно ведет себя в привычных ситуациях.
К 6-м годам:
- ребенок проявляет доброжелательность и внимание к  знакомым взрослым и сверстникам;
- ребенок выражает свое сочувствие к  педагогам и сверстникам (пожалеть, помочь);
- ребенок называет свое имя, фамилию, имена  педагогов и сверстников, участвующих в повседневном общении;
- ребенок называет свой возраст, половую принадлежность,  место жительства;
- ребенок умеет обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями;
- ребенок умеет приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу;
- ребенок проявляет желание участвовать в коллективной деятельности со сверстниками (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной);
- ребенок уважительно относиться к труду взрослых.
К 7/8-м годам:
- ребенок здоровается при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании;
- ребенок благодарит за услугу, за подарок, угощение;
- ребенок адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;
- ребенок проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;
- ребенок умеет выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах;
- ребенок умеет устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние, отражая это в речи или в пантомимике;
- ребенок проявляет элементарную самооценку своих поступков и действий;
- ребенок адекватно реагирует  на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;
- ребенок замечает изменения настроения близкого взрослого или сверстника;
- ребенок умеет начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми;
- ребенок владеет одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить взрослого, уступить сверстнику);
- ребенок проявляет желание быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;
- ребенок положительно реагирует на просьбу взрослого убрать игрушки,   полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль;
- ребенок уважительно относится к труд взрослых и положительно относиться к его результатам.
Учёт индивидуальных траекторий развития детей
при прогнозировании планируемых результатов.
Для успешного освоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты и определяется целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный образовательный
маршрут определяется образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями воспитанника (уровень готовности к освоению программы).
Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются:
- для детей, не усваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу дошкольного образования;
- для детей, имеющих рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.
Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов
Воспитателями совместно с узкими специалистами разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (содержательный компонент), затем фиксируется разработанный способ его реализации (технология организации образовательного процесса детей, нуждающихся в индивидуальной образовательной траектории).
При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы:
- принцип опоры на обучаемость ребенка,
- принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития.
Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных способностей к усвоению новых знаний, как базовой характеристики, определяющей проектирование индивидуальной траектории развития ребенка;
- принцип соблюдения интересов ребенка;
- принцип тесного взаимодействия и согласованности работы «команды» специалистов, в ходе изучения ребенка (явления, ситуации);
- принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на всех этапах помощи в решении проблемы (специалист сопровождения прекратит поддержку ребенка только тогда, когда проблема будет решена или подход к решению будет очевиден);
- принцип отказа от усредненного нормирования;
- принцип опоры на детскую субкультуру.
Каждый ребенок, обогащая себя традициями, нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает полноценный детский опыт. Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных траекторий развития детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу дошкольного образования; детей, с ограниченными возможностями здоровья, мы обеспечиваем нашим воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу.
Условия реализации индивидуального маршрута 
- должны соответствовать условиям реализации основной образовательной программе дошкольного образования, установленным ФГОС.
Оценка индивидуального развития детей
Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики   могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
Карта индивидуального образовательного маршрута ребенка
Фамилия, имя, дата рождения, возрастная группа.
Общие сведения о ребенке: группа здоровья, заболеваемость, особенности внешнего вида (осанка, жесты, мимика), аппетит, характеристика сна, особенности адаптации ребенка в группе, откуда поступил 
Основной метод диагностики – педагогическое наблюдение. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
 2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей:

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):
для детей дошкольного возраста (3 – 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как:
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
- восприятие художественной литературы и фольклора, 
-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
-изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
2.1. 1. Социально-коммуникативное развитие
Обязательная часть
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления работы:
1) социальное развитие;

2) обучение игре;

3) коммуникативное развитие;

3) трудовое воспитание;

4) формирование основ безопасности жизнедеятельности.

  Социальное развитие
Содержание работы в разделе «Социальное развитие» направлено на подготовку детей к обучению в шко​ле, на формирование у них навыков продуктивного взаимо​действия с окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к жизни в обществе в быстро изменяющемся мире.
Учитель-дефектолог обучает детей способам действия по самообследованию, по обследованию предметов и объектов из ближайшего окружения, обеспечивает сочетание зрительных и тактильно-двигательных способов обследования, обобщает полу​ченный ребёнком практический жизненный опыт, приобретён​ный в ходе наблюдений, прогулок, практической деятельности.
Воспитатель организует практическую деятельность детей, проводит целенаправленное и ситуативное наблюдение за деятельностью людей и окружающей действительностью. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В качестве целей данной образовательной области выступает: 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира;

 - формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

- поддержка инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах деятельности. Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», «Безопасность» и связанные с ними задачи, определяющие содержание образовательной услуги и образовательной деятельности.  

Основные цели и задачи:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников;
- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
- формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками;
- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Основные блоки психолого-педагогической работы с детьми:
- формирование у ребёнка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности;

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям.

Работа по социальному развитию детей в условиях центра осуществляется в следующих формах:
· на специально организованных занятиях по социальному развитию (проводят учителя-дефектологи);

· в повседневной жизни (привлечение внимания детей друг к другу, оказание помощи друг другу, участие в коллективных делах, совместное выражение радости от результата);

· в специальных играх и упражнениях, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках, о системе социальных отношений; на овладение средствами взаимодействия;

· в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм (играм-драматизациям), в которых осознание и воссоздание социальных отношений является целью и средством деятельности:

· в ходе продуктивной и трудовой деятельности при усилении социальной направленности их содержания и значимости результата;

· в повседневной работе по развитию речи: обучение словесному отчёту о выполненных действиях, составлению рассказов из личного опыта;

· при проведении экскурсий;

· при ознакомлении с художественной литературой;

· в индивидуальной коррекционной работе.

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей потребность эмоционально-личностно​го контакта со взрослым.
-Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому кон​такту со взрослым.
-Обучать детей первичным способам усвоения общественно​го опыта (совместные действия ребенка со взрослым в пред​метной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого).
-Обучать детей пониманию и воспроизведению указательно​го жеста рукой и указательным пальцем.
-Обучать детей выполнению элементарной речевой инструк​ции, регламентирующей какое-либо действие ребёнка в опре​делённой ситуации.
-Формировать у детей способность адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.
-Формировать у ребёнка представления о себе как о субъек​те деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.
-Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощён​ности и защищённости в условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.
-Формировать у детей представления о своём «Я».
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей способы адекватного реагирования на свое имя и фамилию (эмоционально, словесно, действиями).
-Продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состо​яниях, о своих потребностях, желаниях, интересах.
-Учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях.
-Закрепить у детей умения выделять и называть основные час​ти тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы).
-Учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос; на голове уши, волосы.
-Учить детей определять простейшие функции организма: но​ги ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают.
-Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку и т. п.
-Учить детей наблюдать за действиями другого ребёнка и игрой нескольких сверстников.
-Учить детей эмоционально-положительно реагировать на сверстника и включаться в совместные действия с ним. 
-Формировать у детей интерес к игрушкам, предметам и адекватным способам действий с ними.
-Учить детей слушать непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагировать на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелатель​ном внимании значимых взрослых и сверстников.
-Формировать у детей умение видеть настроение и различ​ные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (ра​дость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь).
-Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников.
-Учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства. 
-Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта.
-Учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями («Давай будем вмес​те играть», «Дай мне игрушку (машинку)»).
-Продолжать формировать у детей коммуникативные умения — приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу, доброжелательно взаимо​действовать.
-Учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и деятельности сверстников.
-Формировать у детей потребность, способы и умения участ​вовать в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.).
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удив​ление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие).
-Учить детей распознавать связь между выраженным эмоцио​нальным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние.
-Формировать у детей элементарную самооценку своих по​ступков и действий.
-Учить детей осознавать и адекватно реагировать на добро​желательное и недоброжелательное отношение к ребёнку со стороны окружающих.
-Учить детей замечать изменения настроения, эмоционально​го состояния близкого взрослого или сверстника.
-Формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, бурное выражение радости).
-Формировать у детей отношение к своим чувствам и пере​живаниям как к регуляторам общения и поведения.
-Формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми.
-Формировать у детей простейшие способы разрешения воз​никших конфликтных ситуаций. 
-Обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности.
-Продолжать формировать у детей желание участвовать в со​вместной деятельности (уборка игрушек; уход за растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения; посадка овощей и цветов на  приусадебном участке и др).

  Обучение игре
Значительные возможности для решения задач социального развития предоставляет игровая деятельность и особенно сюжетно-ролевая игра, в которой моделируются социальные отношения. Игра – особая форма освоения ребёнком окружающей действительности во всем многообразии норм и отношений между людьми путем их воспроизведения и моде​лирования. Именно в процессе игры ребёнок усваивает цен​ность, направленность и содержание социальных контактов между людьми. 
Основные цели и задачи:
- формирование у детей умения играть в коллективе сверстни​ков;
- обучение детей умению разворачивать сю​жет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей;
- формирование у детей умения передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);
- обучение детей предварительному планированию этапов пред​стоящей игры;
- обучение детей умениям: отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в про​цессе наблюдений, оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и пред​метов-заместителей;
- обучение детей использованию знаковой символики для активи​зации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры.
Особенностью педагогического процесса в центре является то, что игра организуется не только как свободная деятельность, но и становится основным содержанием специальных занятий «Обучение игре». Сюжетно-ролевая игра позволяет познакомить детей с деятельностью взрослых, их взаимоотношениями с другими людьми, используемыми орудиями труда и т.п. Формирование этих представлений осуществляется на экскурсиях, в процессе наблюдений, дидактических игр и игровых упражнений, при ознакомлении с художественной литературой.

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований: 

· действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

· наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

· игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться; 

· необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.
Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

· об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

· создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения задачи. 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих.

Классификация сюжетно-ролевых игр
· Игры на бытовые сюжеты: в «дом», «семью», «праздник», «дни рождения» (большое место уделяется кукле).
· Игры на производственные и общественные темы, в которых отражается труд людей (школа, магазин, библиотека, почта, транспорт: поезд, самолет, корабль).
· Игры на героико-патриотические темы, отражающие героические подвиги нашего народа (герои войны, космические полеты и т. д.). 
· Игры на темы литературных произведений, кино-, телепередач: в «моряков» и «летчиков», в Зайца и Волка, Чебурашку и крокодила Гену (по содержанию мультфильмов, кинофильмов) и т. д. 
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, под​ражая его действиям.
-Учить детей обыгрывать игрушки.
-Воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-иг​ровых действий по подражанию и показу действий взрослым.
-Воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрыва​емому предмету или игрушке.
-Воспитывать у детей интерес к подвижным играм.
-Учить детей участвовать в инсценировках эпизодов знако​мых сказок.
-Учить детей играть рядом, не мешая друг другу.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Учить детей воспроизводить цепочку игровых действий, вво​дить в игру элементы сюжетной игры.
-Учить детей играть вместе, небольшими группами, согласо​вывая действия между собой, подчиняясь требованиям игры.
-Знакомить детей с нормами поведения в условиях новых ор​ганизационных форм работы (экскурсии, походы в магазин и медицинский кабинет).
-Учить принимать на себя роль другого лица (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, докто​ра, продавца).
-Учить детей наблюдать за деятельностью взрослых, фикси​ровать результаты своих наблюдений в речевых высказываниях.
-Формировать у детей адекватные формы поведения в вооб​ражаемой ситуации («Это магазин, а Маша — продавец», «Коля ведет машину. Коля — шофер. А все мы — пассажиры, едем в зоопарк»). 
-Учить детей участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими группами, объединяясь для решения игро​вой задачи.
-Обогащать представления детей о взаимоотношениях меж​ду людьми.
-Формировать в игре представления детей о содержании де​ятельности взрослых на основе наблюдений за их трудом.
-Учить детей решать в игре новые задачи: использовать предмет-заместитель, фиксирующую речь, носящую экспрес​сивный характер, в процессе игры.
-Учить детей осуществлять перенос усвоенных способов иг​ровых действий из ситуации обучения в свободную игровую де​ятельность.
-Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет игровыми ситуациями.
-Учить детей самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая основы планирования собственной деятельности.
-Закреплять умение детей драматизировать понравившиеся им сказки и истории.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей умение играть в коллективе сверстни​ков.
-Продолжать формировать у детей умение разворачивать сю​жет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей.
-Учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление). 
-Учить детей предварительному планированию этапов пред​стоящей игры.
-Продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в про​цессе наблюдений, закреплять умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и пред​метов-заместителей.
-Учить детей использовать знаковую символику для активи​зации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развёртывания игры.
-Продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности поведения.
-Закреплять умение детей участвовать в драматизации поправившейся сказки и истории.
  Коммуникативное развитие
Развитием речи ребенка и формированием его коммуни​кативных способностей педагоги занимаются на протяжении всего периода нахождения ребенка в учреждении. В то же время на занятиях по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические зада​чи, направленные на обобщение, систематизацию и обогаще​ние культуры речи ребёнка и развитие его языковых способ​ностей. Развитие речи ребёнка осуществляется на всех видах занятий, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной деятельнос​ти детей.
Коммуникативные умения и навыки развиваются у воспитанников, прежде всего, в процессе ежедневного общения с педагогами и сверстниками.

Коммуникативные способности включают в себя: 

- желание вступать в контакт, 

- умение организовать общение, 

- знание норм и правил при общении. 

Основные цели и задачи:

· расширение представлений детей о различных способах коммуникации с окружающими; 

· формирование позитивного отношения к себе и к сверстникам;

· воспитание умения сотрудничать, находить общие решения в конфликтных ситуациях;

· обучение умению распознавать эмоции других и владеть своими чувствами;

· воспитание позитивного отношения к другим людям, умения сопереживать - радоваться чужим радостям и огорчаться из-за чужих огорчений;

· развитие умения выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств;

· формирование навыков взаимодействия и сотрудничества.

Формы и методы коррекционной работы  по развитию коммуникативных  способностей  детей с проблемами в развитии:
1) формирование осознания собственных эмоций, а также чувств других людей, развитие эмпатии: 
· работа с фотографиями, отражающими различные эмоциональные состояния;
· изображение эмоций (рисование, лепка);
· разыгрывание сценок, отражающих различные эмоциональные состояния;
· ролевые игры, отражающие проблемную ситуацию, пути ее разрешения;
2) развитие адекватной позитивной самооценки: 
· создание ситуаций успеха;
· разработка системы поощрений и наград за имеющиеся и возможные успехи;
· формирование умения адекватно выражать свои чувства в социально приемлемой форме: мимикой, пантомимикой и жестами (улыбка, кивание или покачивание головой, контакт взглядом и пр.); 
· выражение чувства гнева безопасным способом (пинание специальной подушки, рисование, лепка);
· обучение приемам релаксации, снятия мышечного напряжения;
· массаж и самомассаж;
3) развитие умения конструктивно решать различные проблемные ситуации: 
· разыгрывание различных сцен, отражающих ситуации взаимодействия;
· работа с картинками, отражающими проблемные ситуации (придумывание различных вариантов рассказов по картинке);
· совместные игры и деятельность, направленные на сотрудничество и взаимопомощь;
· введение на занятиях определенных правил поведения с использованием системы поощрений и привилегий в случае их соблюдения (разрешение поиграть желательной игрушкой, выбрать сказку и пр.);
4) развитие самоконтроля, предпосылок произвольного поведения:
· оптимальным приемом для развития произвольной саморегуляции является использование развернутых инструкций, подразумевающих формирование у ребенка способности создания собственной, целостной и непротиворечивой программы поведения;
· соблюдение режима дня, определенных обязанностей, причем осмысленное (мытье рук, чистка зубов, и пр.);
· игры с правилами.
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в гла​за партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «дай», «на», «возьми», понимать и ис​пользовать указательные жесты.
-Учить детей пользоваться рукой как средством коммуника​ции, выполняя согласованные, направленные на другого чело​века движения рукой, телом и глазами.
-Воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и сверстниками.
-Воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их име​нам, действиям с игрушками и предметами и к называниям этих действий.
-Формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать: «Что с ним можно делать?»).
-Формировать у детей представление о том, что все увиден​ное, интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании.
-Учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и бли​жайшем окружении.
-Учить детей задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Развивать коммуникативную функцию речи детей, усиливать их потребность в общении, создавая условия для развития образа «Я», формируя представления о собственных возможностях и умениях, значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
-Формировать у детей умение высказывать свои потребнос​ти во фразовой речи.
-Воспитывать у детей интерес к собственным высказывани​ям и высказываниям сверстников о наблюдаемых явлениях при​роды и социальных явлениях.
-Развивать у детей речевые формы общения со взрослыми и сверстниками.
-Учить детей отражать собственные впечатления, представления, события своей жизни в речи, составлять с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта».
-Продолжать развивать внимание детей к различным эмоциональным состояниям человека.
-Продолжать учить детей задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать развивать коммуникативную функцию речи детей, усиливать их потребность в общении, создавая условия для развития образа «Я», формируя представления о собственных возможностях и умениях, значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
-Продолжать формировать у детей умение высказывать свои потребнос​ти во фразовой речи.
-Воспитывать у детей интерес к собственным высказывани​ям и высказываниям сверстников о наблюдаемых явлениях при​роды и социальных явлениях.
-Развивать у детей речевые формы общения со взрослыми и сверстниками.
-Продолжать учить детей отражать собственные впечатления, представления, события своей жизни в речи, составлять самостоятельно небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта».
-Продолжать развивать внимание детей к различным эмоциональным состояниям человека.
-Продолжать учить детей задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Развивать у детей вербальные формы общения со взрослы​ми и сверстниками.
-Продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи.
-Укреплять образ «Я», расширять представления детей о собственных возможностях и умениях.
-Обращать внимание детей на различные виды социальных отношений передавать их в ролевых и театрализованных играх.
-Развивать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удовольствие, удивление в процессе моделирования социальных отношений.
-Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседнев​ном общении и на специально организованных занятиях.
  Трудовое воспитание
Основная цель трудового воспитания детей с нарушениями интеллекта в учреждении – формирование положительного отношения к труду.
Задачи:
- развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание желания трудиться; 
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
- формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Трудовое воспитание в центре помощи детям ведётся в двух основных направлениях:
-воспитание уважения к труду взрослых и детей;
-формирование практических трудовых навыков у детей в процессе следующих видов труда:
а) воспитание культурно-гигиенических навыков (КГН) и навыков самообслуживания (первый и второй годы обучения);
б) ручной труд (третий и четвёртый годы обучения);
в) хозяйственно-бытовой труд и труд в природе (третий и четвёртый годы обучения).
Воспитание нравственных качеств у дошкольников с умственной отсталостью в процессе трудовой деятельности:
1) воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности);

2) воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда);

3) воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества. 

Мотивы, побуждающие детей к труду: 
· интерес к процессу действий; 

· интерес к будущему результату; 

· интерес к овладению новыми навыками; 

· соучастие в труде совместно с взрослыми; 

· осознание своих обязанностей; 

· осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий;

2) связь с игрой, которая проявляется: 

· в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

· в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

· во включении игровых действий в трудовой процесс; 

· в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Формы организации трудовой деятельности: 
1) Поручения: 

- простые и сложные; 

- эпизодические и длительные; 

- коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

Типы организации труда детей: 
1) индивидуальный труд;

2) труд рядом; 

3) общий труд; 

4) совместный труд. 
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	Не испытывает никакой зависимости от других детей
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	Участников объединяет общее задание и общий результат
	Возникает необходимость согласований при распределении задании, при обобщении результатов

	Труд совместный
	Наличие тесной зависимости от партнеров, темпа и качества их деятельности
	Каждый участник является контролером деятельности предыдущего участника


Воспитание культурно-гигиенических навыков
Формирование культурно-гигиенических навыков и навы​ков самообслуживания представляет собой начальный этап в работе по трудовому воспитанию ребёнка. Процесс обучения культурно-гигиеническим навыкам дошкольников с отстава​нием в умственном развитии осуществляется с учё​том личностно ориентированных моделей воспитания и направлен на создание реальных возможностей в их самооб​служивании. Ребёнок, достигая под воздействием взрослого успеха в овладении КГН, становится более умелым, более не​зависимым от взрослого, уверенным в своих возможностях. Данный результат создает мотивационную основу для коррек​ции (как в психическом, так и в личностном плане) имею​щихся отклонений у ребёнка и обеспечивает последующую его социализацию.
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей обращаться к педагогам за помощью.
-Формировать у детей опрятность.
-Учить детей пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, одетыми.
-Учить детей мыть руки после пользования туалетом и перед едой.
-Формировать у детей навык аккуратной еды — пользовать​ся чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом.
-Учить детей пользоваться носовым платком.
-Формировать у детей навык раздевания и одевания, ухода за одеждой.
-Учить детей оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без него.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки у детей.
-Воспитывать у детей опрятность, формировать умения пра​вильно пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу.
-Продолжать закреплять у детей навык умывания.
-Учить детей мыть ноги перед сном.
-Закреплять у детей навыки правильного поведения за сто​лом, учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чаш​кой, ложкой, вилкой, салфеткой.
-Учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу ма​ленькими кусочками, тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды.
-Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблю​дать определённую последовательность; часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к взрослым.
-Знакомить детей с выполнением различных способов застё​гивания и расстёгивания одежды — пользоваться молнией, кноп​ками, липучками, ремешками, пуговицами, крючками, шнурками.
-Учить детей пользоваться расчёской.
-Формировать у детей навык ухода за полостью рта — по​лоскать рот после еды, чистить зубы утром и вечером.
-Закреплять у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать друг другу в процессе одевания и раздевания.
-Учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов — предлагать друг другу стул, благодарить за помощь, завязывать платок, застёгивать пуговицу.
-Воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом.
Ручной труд
Основной задачей воспитания детей на занятиях по ручно​му труду является воспитание у них эмоционально положи​тельного отношения к собственным поделкам, формирование навыков и умений работы с бумагой, картоном, конструкто​рами, природными материалами.
В процессе занятий у детей развиваются восприятие, мышление, мелкая и общая моторика, зрительно-двигательная координация, внимание, память. Интенсивно у детей развивается речь: обогащается словарный запас (они овладевают сло​вами, называющими орудия, действия с ними, материалы, их свойства), формируется грамматический строй речи, активи​зируются основные функции речи – фиксирующая, регули​рующая, планирующая. Обучение изготовлению для игры поделок из различного материала помогает детям познако​миться со свойствами этих материалов, развивает умение ори​ентироваться на правильный выбор орудия, расширяет их кругозор, повышает познавательную активность.
Содержание психолого-педагогической работы
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Развивать у детей интерес к трудовой деятельности в це​лом, к собственным изделиям и поделкам.
-Знакомить детей с разными материалами (бумага, картон, природные материалы) и их свойствами.
-Учить детей работать по подражанию, образцу, словесной инструкции.
-Учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочки, кис​точку для клея, клеёнку, пластилин при соединении частей и де​талей, изготовленных из природного материала.
-Формировать умение работать аккуратно, пользоваться фар​туком и нарукавниками, убирать рабочее место после заверше​ния работы.
-Знакомить детей с приемами работы с бумагой: склады​вание пополам, по прямой линии, по диагонали, резание бума​ги, накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, намазы​вание, наклеивание, склеивание частей. 
-На занятиях закреплять у детей умение классифицировать материалы для поделок («Сюда — листья, туда — жёлуди», «В эту коробочку — семена, в другую коробочку — каштаны»). 
-Учить детей доводить начатую работу до конца. 
-Формировать у детей элементы самооценки.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Закреплять у детей интерес к трудовой деятельности.
-Знакомить детей с материалами (ткань, кожа, нитки, солом​ка) и их свойствами.
-Закреплять у детей навык работы с бумагой, картоном, при​родными и бросовыми материалами (катушка, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки, пластиковые крыш​ки и др. в зависимости от местных условий).
-Продолжать учить детей работать по образцу и словесной инструкции.
-Закреплять у детей умение пользоваться ножницами, сал​фетками, тряпочкой, кисточкой для клея, клеёнкой, пластилином при соединении частей и деталей, изготовленных из природно​го материала.
-Знакомить детей с иголкой и нитками; учить сшивать бумаж​ные предметы.
-Знакомить с прямым швом «вперед иголку», учить приши​вать пуговицы с двумя дырочками.
-Знакомить детей с приёмами работы с тканью и нитками — примеривание, резание, шитьё прямым швом.
-Учить детей подбирать красивые сочетания цвета материа​лов, подбирать цвет ниток по оттенку ткани или кожи.
-Знакомить детей с приёмами плетения коврика из соломки и бумаги.
-Продолжать учить детей работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить рабочее место и приво​дить его в порядок после завершения работы.
-Учить детей выполнять коллективные работы из природного и бросового материала
-Учить детей доводить начатую работу до конца.
-Формировать у детей элементы самооценки
Хозяйственно-бытовой труд
Хозяйственно-бытовой труд является одним из немногих видов деятельности умственно отсталого дошкольника, в котором ребёнок достигает видимого успеха, что чрезвычайно   важно для его полноценного личностного развития.  Именно дошкольный возраст интенсивен для трудового воспитания ребёнка, для формирования положительных качеств его личности. Упущения в трудовом воспитании дошкольника в дальнейшем почти невозможно наверстать. В рассматриваемом возрастном периоде ребёнок выполняет поручения взрослого с радостью, желая получить положи​тельную оценку своим усилиям. При правильном подходе к трудовому воспитанию умственно отсталый дошкольник приучается наводить порядок и следить за чистотой. Соот​ветствующие умения следует развивать, закреплять и рас​ширять, поскольку они необходимы ребенку в дальнейшей жизни.
Содержание психолого-педагогической работы
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
 -Воспитывать у детей желание трудиться, получать удовлет​ворение от результатов своего труда.
-Учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом по​мещении, на знакомой территории и устранять его.
-Формировать у детей практические действия, которые необ​ходимы им для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде.
-Учить детей практическим действиям с предметами-орудия​ми и вспомогательными средствами в целях наведения поряд​ка в знакомом помещении и на знакомой территории.
-Учить детей планировать свои практические действия при выполнении трудовых поручений, распределять своё время в соответствии с необходимыми трудовыми затратами.
-Учить детей взаимодействовать со сверстниками в процес​се выполнения хозяйственно-бытовых поручений.
-Воспитывать у детей уважение к результатам труда взрос​лых и сверстников.
-Воспитывать чувство гордости за результаты своего труда.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Закреплять у детей желание трудиться, умение получать удовлетворение от результатов своего труда.
-Продолжать формировать умения наводить порядок в одеж​де, в знакомом помещении, на знакомой территории.
-Формировать у детей практические действия, которые необ​ходимы для ухода за растениями на участке и в уголке природы.
-Продолжать учить детей практическим действиям с предме​тами — орудиями и вспомогательными средствами в целях пра​вильного их использования при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории.
-Учить детей выполнять свои практические действия в соот​ветствии с планом занятий и с учётом режимных моментов.
-Расширять способы сотрудничества детей в процессе вы​полнения трудовых поручений.
-Учить детей работать в микрогруппе при выполнении опре​делённых заданий.
-Закреплять умения дошкольников давать словесный отчёт о выполненной работе.
-Учить детей бережному отношению к орудиям труда.
-Воспитывать самостоятельность и активность детей в про​цессе трудовой деятельности.
2.1.5. Формирование основ безопасности жизнедеятельности
Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

При ознакомлении детей с первоначальными основами безопасности должны быть определены следующие цели:

- формирование основ по сохранению и укреплению здоровья;

- воспитание безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуации, по возможности избегать их, по необходимости – действовать.

Работа с воспитанниками центра по обучению основам безопасности жизнедеятельности включает следующие задачи:

- знакомство с бытовыми источниками опасности, необходимыми действиями в случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения в быту;

- развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного и бережного отношения к родной природе;

- воспитание грамотного участника дорожного движения;

- воспитание у детей понимания ценности здоровья, потребности быть здоровыми;

-формирование элементарных знаний по пожарной безопасности, развитие способности адекватно реагировать в экстремальных ситуациях;

- совершенствование навыков самостоятельного разрешения межличностных конфликтов.

Примерное содержание работы 
1) Ребенок и другие люди: 

· о несовпадении приятной внешности и добрых намерений;

· опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми;

· ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого;

· ребенок и другие дети (старшие по возрасту); 

2) Ребенок и природа: 

· в природе все взаимосвязано. 

· загрязнение окружающей среды. 

· бережное отношение к живой природе. 

· ядовитые растения. 

· контакты с животными. 

· восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

· прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами;

· открытое окно, балкон как источник опасности;

·  правила обращения с электроприборами;

· экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

· устройство проезжей части;

· дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

· правила езды на велосипеде;

· правила поведения в транспорте; 

· если ребенок потерялся на улице. 

Содержание психолого-педагогической работы
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
- Формировать у детей первоначальные знания о правилах поведения на улице, дома, в общественных местах; о предметах, требующих осторожного обращения, опасных для жизни и здоровья.
- Развивать способности к предвидению возможной опасности и построению адекватного, безопасного поведения.
- Формировать представления о том, какую опасность таят в себе спички, об опасности шалостей с огнём, о последствиях пожаров.
- Активизировать знания о сигналах светофора, о правилах перехода улицы, о правилах поведения в транспорте и на проезжей части.
- Продолжать формировать представления об осторожном поведении с незнакомыми людьми, об опасностях при контактах с животными, о бытовых опасностях, о здоровье и болезнях, о взаимосвязи и взаимодействии в природе.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
- Продолжать формировать у детей знания об осторожном обращении с опасными предметами, легко воспламеняющимися предметами, о последствиях пожаров, о действиях при возникновении пожара, об опасностях в быту.
- Учить детей осторожному поведению при контактах с незнакомыми людьми. 
- Учить детей безопасному поведению на улице, дороге, в городском транспорте, правилам дорожного движения.
- Формировать у детей бережное отношение к природе, учить правилам безопасного поведения на природе.
- Продолжать формировать у детей знания о личной гигиене, о здоровье и болезнях, о функциях организма, о микробах и вирусах.
- Развивать способности к предвидению возможной опасности в конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного, безопасного поведения.
- Давать детям возможность оценить свои достижения, ощутить радость в проявлениях своих знаний.
Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями в условиях  Центра помощи детям включает в рамках содержательных модулей «Социализация», «Труд», «Безопасность» также создание условий для гармоничного развития. 

Дошкольный возраст:   1) создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о месте человеке в окружающем мире и общении в нем со взрослыми и сверстниками: 

– формирование чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого), восприятие состояния, настроения человека с опорой на словесное описание; 

- ознакомление детей с условиями быта человека одновременно с формированием понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей человека информации; 

2) создание условий для гармоничного развития игровой деятельности: 

- организация условий для формирования игровой деятельности: создавать игровые уголки, соответствующие потребностям, возможностям и психофизическим возрастным особенностям детей, формировать в играх представления о предметах, социальных отношениях с подготовкой к ролевым играм; использовать психогимнастические упражнения для создания более выразительных образов посредством речи и движений; формировать готовность у ребенка «перевоплощаться в разные персонажи», предлагая неоднотипные роли для обогащения моделирования социальных отношений. 
2.1.2. Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, формирование мышления, где каждый из видов мышления является необходимым компонентом общего мыслительного процесса. Формирования элементарных количественных представлений, познание детьми дошкольного возраста количественных и качественных отношений между предметами. Сравнение - один из важнейших мыслительных процессов — лежит в основе сопоставления предметов по форме, величине, пространственному расположению и по количеству. Основной задачей данного раздела является обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств.

Работа по познавательному развитию воспитанников направлена на:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития:
1) «Уровень актуального развития» характеризуется тем, какие задания ребёнок может выполнить (обученность, воспитанность, развитость);

2) «Зона ближайшего развития» обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно (обучаемость, воспитуемость, развиваемость).

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста:
- обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания;
- использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами;
- организация различных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети»;
- организация речевого общения детей.
Основные направления работы:
1) сенсорное воспитание;

2) формирование элементарных математических представлений;

3) ознакомление с окружающим миром.


  Сенсорное воспитание
В данном направлении сосредоточено основное содержа​ние работы по коррекции когнитивной сферы ребенка. Сен​сорное воспитание и развитие внимания служат основой для развития у детей поисковых способов ориентировки: методов проб и примеривания. Сенсорное воспитание является, с од​ной стороны, основой для формирования у ребёнка всех пси​хических процессов – внимания, памяти, сферы образов-представлений, мышления, речи и воображения; с другой – оно выступает фундаментальной предпосылкой для становле​ния всех видов детской деятельности: предметной, игровой, продуктивной, трудовой.
Основные задачи:
- обучение детей сенсорным эталонам: выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов и накапливать представления об основных разновидностях цвета и формы и об отношении предметов по величине;
- знакомство детей со способами обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-эталонов;
- развитие у детей аналитическое восприятие: умения разбираться в сочетаниях цветов, расчленять форму предметов, выделять отдельные измерения величины.
- развитие внимание, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона.
-Учить детей дифференцировать легко вычленяемые зритель​но, тактильно-двигательно, на слух и на вкус свойства предме​тов.
-Учить детей различать свойства и качества предметов: мяг​кий – твердый, мокрый – сухой, большой – маленький, гром​кий – тихий, сладкий – горький.
-Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи).
-Формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при решении игровых и практических задач.
-Создавать условия для восприятия свойств и качеств пред​метов в разнообразной деятельности — в игре с дидактически​ми и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продук​тивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей дифференцировать внешние, чувственно восприни​маемые свойства, качества и отношения предметов.
-Учить детей выделять основной признак в предметах, отвле​каясь от второстепенных признаков.
-Формировать у детей образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и их свойства.
-Продолжать формировать поисковые способы ориентиров​ки — пробы, примеривание при решении практических или игровых задач.
-Формировать у детей целостные образы предметов, обра​зы-представления о знакомых предметах, их свойствах и качествах.
-Создавать условия для практического использования знако​мых свойств и качеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, трудовой).
-Учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, аппликация).
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей соотносить действия, изображенные на картин​ке, с реальными действиями; изображать действия по картин​кам.
-Формировать у детей целостный образ предметов: учить са​мостоятельно складывать разрезные картинки из четырех час​тей с разной конфигурацией разреза.
-Учить детей соотносить плоскостную и объёмную формы: выбирать объёмные формы по плоскостному образцу, плоско​стные формы по объёмному образцу.
-Развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с).
-Учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора практическим примериванием.
-Учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других признаков.
-Познакомить детей с пространственными отношениями меж​ду предметами: высокий- низкий, выше-ниже; близко-да​леко, ближе-дальше.
-Учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции.
-Учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина).
-Учить детей изображать целый предмет с опорой на разрез​ные картинки (составление целого из частей в представлении).
-Развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предметов: зрительно-так​тильно — ощупывать, зрительно-двигательно — обводить по контуру.
-Учить детей передавать форму и величину предметов в леп​ке после зрительно-тактильного обследования.
-Учить детей воспринимать, различать бытовые шумы, шу​мы явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, двер​ной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя).
-Формировать у детей представления о звуках окружающей действительности.
-Продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать представления о разнообразных вкусовых качест​вах.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать учить детей соотносить действия, изображён​ные на картинке, с реальными действиями (выбор из четырех-пяти).
-Учить детей воссоздавать целостное изображение предме​та, выбирая недостающие части из четырех-пяти элементов; до​рисовывать недостающие части или детали рисунка.
-Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, расположенным в беспорядке: по картинке, раз​резанной на две-три части (мячик, шарик с верёвочкой, бублик, колечко).
-Продолжать учить детей дифференцировать объёмные фор​мы по образцу (выбор из четырёх).
-Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном.
-Учить детей ассоциировать геометрические формы с пред​метами.
-Продолжать формировать у детей представление об относи​тельности величины: один и тот же предмет может быть по от​ношению к одним предметам маленьким, а по отношению к другим — большим (длиннее — короче, выше — ниже).
-Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела, продолжать формировать ориентировку в пространстве.
-Продолжать учить детей дифференцировать цвета и их от​тенки и использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности.
-Учить детей использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности (игровой, изобразительной, трудовой).
-Закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен года (каждое время года имеет свой опре​деляющий цвет: весна зелёная, лето красное, осень жёлтая, зи​ма белая).
-Учить детей пониманию того, что окружающие их предметы имеют различные свойства: цвет, форму, величину, качества по​верхности.
-Учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний.
-Учить детей дифференцировать звуки окружающей действи​тельности на бытовые шумы и звуки явлений природы.
-Учить детей группировать предметы по образцу и по рече​вой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков.
-Формировать у детей целостное представление о предме​тах: подвести детей к пониманию того, что один и тот же пред​мет может иметь разные свойства (яблоко — большое и ма​ленькое, сладкое и кислое, зеленое и жёлтое).
-Формировать у детей обобщенные представления о некото​рых свойствах и качествах предметов («Что бывает желтым?» — «Солнце, цыпленок, одуванчик, подсолнух, лимон». «Что бывает круглым?» — «Мяч, шарик, яблоко, колесо, колечко, помидор» и т. д.).
-Формировать у детей представление об общих определён​ных признаках, характерных для предметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две лапы, тело покрыто перь​ями, летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; животные имеют туловище, голову, хвост, лапы, едят, ходят, бегают и т. д.).
  Формирование элементарных математических представлений
Ребёнка с первых дней жизни окружает множество пред​метов, людей, однородно повторяющихся звуков и движений. Познание малышом количественной стороны действительнос​ти помогает ему более полно и точно воспринимать окружа​ющий мир, ориентироваться в нем. Умения сравнивать груп​пы предметов по количеству, считать, выполнять элементар​ные арифметические действия необходимы ребёнку уже в дошкольном возрасте при организации различных видов дея​тельности (игровой, изобразительной, элементарной трудо​вой) и являются немаловажным фактором социальной при​способленности и подготовки к обучению в школе.
Основные цели и задачи:
- формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени;
- развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, развитие любознательности, воображения и творческой активности.
Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий. 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Создавать условия для накопления детьми опыта практичес​ких действий с дискретными (предметами, игрушками) и непре​рывными (песок, вода, крупа) множествами.
-Развивать у детей на основе их активных действий с пред​метами и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное). Учить выделять и различать множества по качественным признакам и по количеству.
-Формировать у детей способы усвоения общественного опы​та (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции).
-Формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание).
-Развивать речь воспитанников. Расширять понимание у де​тей речевой инструкции, связанной с математическими предс​тавлениями (один — много — мало, сколько?, столько..., сколь​ко... и т. п.). Комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком. Давать образец вербальной (сло​весной) и невербальной (жестовой) форм ответа. Добиваться ответов от детей.
-Учить детей выделять и группировать предметы по заданно​му признаку.
-Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы.
-Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, ма​ло, пустой, полный.
-Учить составлять равные по количеству множества предме​тов: «столько..., сколько...».
-Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчёта.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать организовывать практические действия детей с различными предметами и непрерывными множествами (песок, вода и т. д.).
-Совершенствовать и расширять познавательные и речевые возможности детей: формировать умственные действия, осуще​ствляемые в развёрнутом наглядно-практическом плане; про​должать обучать практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); формировать сопровождающую и фик​сирующую функции речи.
-Учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство.
-Учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество.
Для сравнения и преобразования множеств учить детей ис​пользовать практические способы проверки — приложение и наложение.
-Учить пересчитывать предметы и выполнять различные опе​рации с множествами (сравнение, объединение и разъедине​ние) в пределах трёх.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать количественные представления с учётом веду​щих видов деятельности детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). На занятиях по математике ис​пользовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием.
-Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием «Мага​зин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с разделом программы «Обучение игре»).
-Продолжать формировать мыслительную деятельность.
-Учить анализировать, классифицировать, обобщать, рассуж​дать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения.
-Развивать наглядно-образное мышление.
-Расширять активный словарь детей, связанный с математи​ческими представлениями.
-Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки). Формиро​вать планирующую функцию речи.
-Учить детей осуществлять счёт и различные операции с мно​жествами (пересчёт, сравнение, преобразование и др.) в пре​делах четырёх и пяти; решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырёх.
-Формировать простейшие измерительные навыки: учить из​мерять, отмерять и сравнивать протяжённые, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать математические представления во взаимодей​ствии с другими видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой).
-Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности.
-Продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, классифицировать, обобщать, сравни​вать, устанавливать закономерности, связи и отношения, пла​нировать предстоящие действия.
-Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметичес​ких действий.
-Учить самостоятельно составлять арифметические задачи.
-Знакомить с цифрами в пределах пяти.
-Учить устному счёту до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке.
-Способствовать осмыслению воспитанниками последова​тельности чисел и места каждого из них в числовом ряду.
-Учить счёту от заданного до заданного числа в пределах десяти.
-Продолжать формировать измерительные навыки. 
-Знакомить детей с использованием составных мерок.
  Ознакомление с окружающим миром
Основная цель ознакомления с окружающим состоит в том, чтобы сформировать у детей целостное восприятие и представление о различных предметах и явлениях окружаю​щей действительности. Ознакомление с окружающим обеспе​чивает существенные сдвиги в умственном развитии детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные зна​ния о предмете или явлении, а определенную целостную сис​тему знаний, отражающую существенные связи и зависимос​ти в той или иной области.
Задачи:
- ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира;
- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;
- ознакомление с природой и природными явлениями; развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями;
- формирование элементарных экологических представлений, понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды.
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира.
-Знакомить детей с предметами окружающего мира, близки​ми детям по ежедневному опыту.
-Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности.
-Обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рас​сматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и нежи​вой природы и природные явления.
-Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы.
Примечание: на первом году обучения обобщающие слова (одежда, обувь, мебель, посуда, пища, животные, овощи, фрук​ты, времена года) детям не предлагаются.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать расширять ориентировку детей в окружающем. Начать формирование у детей представлений о целостности человеческого организма.
-Учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде.
-Знакомить детей с предметами окружающей действитель​ности (игрушки, посуда, одежда, мебель).
-Учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы, наблюдению за ними и их описанию.
-Формировать у детей временные представления (весна, лето, осень, зима).
-Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и представлений о них.
-Формировать у детей представления о живой и неживой природе; учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы.
-Учить детей наблюдать за изменениями в природе и погоде.
-Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмо​циональное, бережное отношение к природе.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей обобщенное представление о челове​ке (тело, внутренние органы, чувства, мысли).
-Учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы.
-Учить детей соотносить явления окружающей действитель​ности и деятельность человека.
-Формировать у детей обобщённые представления о харак​терных признаках групп и категорий предметов.
-Формировать у детей обобщённые представления о явлени​ях природы.
-Учить детей пользоваться в активной речи словесными ха​рактеристиками и определениями, обозначающими качествен​ное своеобразие изученных групп предметов.
-Формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время суток: ночь, день). 
-Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имею​щиеся знания и представления.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы.
-Пополнять представления детей вновь изучаемыми катего​риями свойств и признаков.
-Формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для осуществления классификации и сериации.
-Формировать у детей представления о видах транспорта.
-Формировать у детей временные представления (о време​нах года, об их последовательности, о времени суток, о днях недели).
-Закреплять у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией времени.
-Продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или иной профессии в жизни людей.
-Развивать у детей элементы самосознания на основе понимания изменчивости возраста и времени.
Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями в  Центра помощи детям, включает в рамках содержательного модуля «Познание» следующее. 

Дошкольный возраст: 1) создание условий для развития мыслительной деятельности:

 – формирование у детей операции анализа, сравнения, синтеза и пр.; 

- обучение анализировать образцы (объемные, плоскостные, графические, схематические модели, а также реальные объекты) в определенной последовательности, сначала с помощью взрослого, затем самостоятельно; 

- формирование у детей предварительного образца в процессе складывания разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими видами продуктивной деятельности); 

- проведение работы по узнаванию целового по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом – по элементам и т.д.) 2) создание условий для развития элементарных математических представлений: 

- в сенсорный (дочисловой) период формировать у детей умения сравнивать предметы, объединять их в группы на основе выделенного признака (формы, размера, расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению);

 - создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, обучать практическим способами сравнения множеств путем наложения и приложения;  

- знакомить дошкольников со словами «больше-меньше», а также с конкретными обозначениями («длиннее – короче», «выше-ниже», «толще-тоньше» и др.); 

- заботиться о том, чтобы дети выполняли действия сравнения по слову, а также отражали выполненное действие в собственном объяснении; 

- уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем установления взаимно однозначного соответствия; 

- учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцев к каждому элементу, указательным жестом и просто на основании прослеживания глазами; - на вопрос «Сколько?» подводить итоговое число; 

- учить детей выделять определенное количество предметов из множества по подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить его с количеством пальцев, палочек и другого символического материала, помогать дошкольникам, чтобы они умели показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр. 

2) Создавать условия для развития ориентировки детей в пространстве: 

- создавать условия для сознания детьми пространства путем обогащения их собственного двигательного опыта, обучать их перемещаться в пространстве в заданном направлении по указанному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; 

- проводить специальные упражнения, способствующие ориентировке в окружающем пространстве с точкой отсчета от себя; 

- обучать понимаю слов «Где?», «Куда?», «Откуда?» «В каком направлении?». 

3) Формировать представления о времени: 

- уделять внимание не просто запоминанию детей недели, месяцев и т.д., а пониманию цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

- использовать наглядные модели; 

- обучать установлению возрастных различий между людьми; 

- формировать представление о продолжительности жизни, о том, что взрослые люди тоже были маленькими и т.д.; 

- формировать понимание временной последовательности событий, причинно-следственных зависимостей.

4) Создание предпосылок к развитию конструктивной деятельности: 

- создавать специальные зоны для строительно-конструктивных игр в соответствии с возрастными особенностями дошкольников; 

- для старших дошкольников использовать разнообразные конструктивные игры для индивидуального пользования; 

- обеспечивать развитие конструктивной деятельности сборно-разборными игрушками, разрезными картинками и другими конструктивными материалами; 

- развивать интерес к конструированию и стимулирование ассоциирования, «опредмечивания» нагромождений с реальными объектами, поощряя стремление детей называть «узнанную» постройку; 

- знакомить детей с пространственными свойствами объектов (с пространственными свойствами геометрических фигур и тел, их формой как постоянным признаком, размером и расположением как признаками относительными). 

5) Создание предпосылок для развития элементарных естественно-научных представлений у детей дошкольного возраста: 

- создание оптимальных условий для формирования всесторонних представлений об окружающей деятельности, ее объектах и явлениях, используя все виды восприятия детей; 

- формирование у детей комплексного алгоритма обследования объектов (зрительно- тактильно-слухового) для выделения максимального количества свойств объекта и понимания основных простых физических явлений в природе;  

- создание подборок к занятиям и наблюдениям различных оптических, световых, звуковых и прочих технических средств, и приспособлений, усиливающих и повышающих эффективность восприятия. 

5) Создание условий и предпосылок для формирования экологической культуры у детей: 

- создание условий для изучения глобальных, конкретных и абстрактных понятий, установления и усвоения причинно-следственных, целевых и временных представлений с опорой на все виды восприятии; 

- создание условий для наблюдения за природными объектами и явлениями в естественных условиях, обогащение представлений детей (особое внимание обращая на детей с недостатками зрительного восприятия, слуха, речи) и побуждением их к высказываниям и описанию того, что они видели, слышали, чувствовали; 

- формирование и закрепление навыков по выполнению действий, связанных с уходом за растениями и животными, уборке помещений, территории двора и др.

2.1.3. Речевое развитие
Развитием речи ребенка и педагоги занимаются на протяжении  всего   периода обучения.   На занятиях по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, направленные на обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка, и развитие его языковых способностей. Однако рамки занятий по развитию речи не ограничивают работу в этом направлении. Развитие речи ребенка осуществляется и на музыкальных занятиях, и на занятиях учителя-дефектолога, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной деятельности детей. 

Известно, что развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка.   Обучение детей на специальных занятиях предполагает также формирование основ грамотной речи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. При этом именно взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и формируемые способности закрепляются и развиваются. 

Индивидуальный уровень достижений в этой области у всех воспитанников  центра очень различен, но постоянное внимание взрослых к речевой деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, отслеживание позитивной динамики придают этой работе первоочередное значение. 

Успех ребенка должен быть подчеркнут радостью окружающих его людей, в том числе и сверстников по группе. Этот успех необходимо закрепить в специально созданных ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз мог бы продемонстрировать свою состоятельность, как в понимании речи, так и в воспроизведении.

Основная цель речевого развития дошкольников с нарушениями интеллекта – овладение речью как средством общения и культуры.

Основные задачи:
- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные направления работы:
1) развитие речи;

2) ознакомление с художественной литературой.

  Развитие речи
Развитием речи ребенка с нарушением интеллекта педагоги центра занимаются на протяжении всего периода пребывания в учрежде​нии. В то же время на занятиях по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические зада​чи, направленные на обобщение, систематизацию и обогаще​ние культуры речи ребёнка и развитие его языковых способ​ностей. Развитие речи ребёнка осуществляется на всех видах занятий, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной деятельнос​ти детей.
Принципы развития речи
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.  

4) Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

· морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

· синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);

· словообразование. 

4) Развитие связной речи: 

· диалогическая (разговорная) речь; 

· монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
- Воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и сверстниками.
- Воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их име​нам, действиям с игрушками и предметами и к называниям этих действий.
- Формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать: «Что с ним можно делать?»).
- Формировать у детей представление о том, что все увиден​ное, интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании.
- Создавать у детей предпосылки к развитию речи и форми​ровать языковые способности детей.
- Учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и бли​жайшем окружении.
- Развивать номинативный и глагольный словарный запас детей, связанный с содержанием их эмоционального, бытового, предметного, игрового опыта.
- Формировать у детей умение с помощью взрослого составлять простейший словесный отчёт о выполненных действиях (начальный этап развития словесной регуляции действий).
- Знакомить детей с простейшими рассказами, историями, сказками, учить разыгрывать их содержание по ролям.
- Разучивать с детьми стихотворения.
- Создавать условия для использования детьми речевого материала, усвоенного на занятиях по развитию речи, в театрализованных играх и в повседневной жизни.
- Вести специальную работу по коррекции нарушений речи детей.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
- Формировать у детей умение высказывать свои потребнос​ти во фразовой речи.
- Учить детей использовать в активной речи фразы, состоя​щие из двух-трех слов.
- Учить детей узнавать и описывать действия персонажей по картинкам.
- Воспитывать у детей интерес к собственным высказывани​ям и высказываниям сверстников о наблюдаемых явлениях при​роды и социальных явлениях.
- Разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалочки.
- Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диа​лога с использованием игрушек.
- Учить детей употреблять глаголы 1-го и 3-го лица в един​ственном числе и 3-го лица во множественном числе («Я ри​сую», «Катя танцует», «Дети гуляют»).
- Формировать у детей грамматический строй речи (согласо​вание глаголов с существительными, родительный падеж имён существительных).
- Учить детей употреблять в активной речи предлоги на, под, в.
- Учить детей составлять описательные рассказы по предъяв​ляемым игрушкам.
- Развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на них («Где кошка? — Вот она!»).
- Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способностей.
- Вести специальную работу по коррекции нарушений речи детей.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
- Воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, на​блюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях.
- Продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников.
- Начать формировать у детей процессы словообразования.
- Формировать у детей грамматический строй речи, стимули​руя использование детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, пе​ред, согласование существительных и глаголов, согласование существительных и прилагательных, местоимений и глаголов, употребление существительных в дательном и творительном па​дежах).
- Учить детей образовывать множественное число имён суще​ствительных.
- Учить детей строить фразы из трёх-четырёх слов по картин​ке, употребляя глаголы.
- Учить детей понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов.
- Учить детей понимать прочитанный текст, устанавливая при​чинно-следственные отношения, явные и скрытые (с помощью педагога).
- Учить детей понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно.
- Учить детей разучивать наизусть стихи, считалочки, потешки, скороговорки.
- Учить детей понимать и отгадывать загадки. Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме.
- Поощрять речевые высказывания детей в различных видах деятельности.
- Вести специальную работу по коррекции нарушений речи детей.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
- Продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи.
-Закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами.
- Продолжать формировать у детей грамматический строй речи.
- Формировать у детей понимание значения глаголов и сло​восочетаний с ними в настоящем, прошедшем и будущем вре​мени.
- Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению инструкций с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между.
- Учить детей употреблять в речи существительные в роди​тельном падеже с предлогами у, из.
- Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с разными приставками, употребление однокоренных существительных).
- Учить детей выполнять действия с разными глаголами и со​ставлять фразы по картинке.
- Продолжать учить детей рассказыванию по картинке и по серии сюжетных картинок.
- Закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них во​ображение и умение продолжать сказку по её началу, восста​новить утраченный элемент сюжета сказки.
- Учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке.
- Продолжать учить детей рассказыванию об увиденном.
- Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме.
- Продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения.
- Формировать у детей умение регулировать свою деятель​ность и поведение посредством речи.
- Закрепить у детей в речевых высказываниях элементы пла​нирования своей деятельности.
- Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседнев​ном общении и на специально организованных занятиях.
- Вести специальную работу по коррекции нарушений речи детей.
  Ознакомление с художественной литературой
Ознакомление дошкольников с нарушениями интеллекта с произ​ведениями художественной литературы является важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними.
Художественная литература благодаря своей образности, выразительности и эмоциональности позволяет ребенку про​никнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и ли​тературных персонажей, вызывает в нём интерес к взаимоот​ношениям героев, побуждает к установлению причинно-след​ственных связей, учит видеть связь чувств и действий персо​нажей с образами природы. Чтение художественной литературы способствует развитию у воспитанников связной речи, высших психических функций, игровой и художественно-продуктивной деятельности, эмоциональному развитию. 
Ознакомление с художественной литературой осуществляется на специально организованных занятиях, в ходе режимных моментов и свободной деятельности.
Основные задачи
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний. 

2) Развивать художественное восприятие и эстетический вкус. 

3) Формировать и совершенствовать связную речь.

4) Развивать литературную речь. 

Формы работы
1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 
к художественному слову 
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Включение художественной литературы в различные виды деятельности: игровую, продуктивную, коммуникативную, трудовую. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения.

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей эмоциональное восприятие литератур​ных произведений и интерес к ним.
-Развивать умение слушать художественный текст и реагиро​вать на его содержание.
-Вырабатывать умение слушать рассказы или тексты вместе с группой сверстников.
-Учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок.
-Вызывать у детей эмоциональный отклик на ритм, музыкаль​ность народных произведений, стихов и песенок.
-Учить детей узнавать при многократном чтении и рассказы​вании литературные произведения и их героев.
-Стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выра​жения из стихов и сказок.
-Учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев произведений и отвечать на элементарные вопросы по содер​жанию иллюстрации.
Рекомендуемые произведения
Малые формы детского фольклора. Колыбельные песенки, прибаутки, народные сказки, присказки, стихи: «Ладушки», «Наша Маша маленькая...», «Солнышко-ведрышко!», «Услы​хала уточка...», «Ветерок-ветерок...», «Идет коза рогатая...», «Киска», «Скок-поскок», «Как у нашего кота...», «Ай, дуду», «Котик серенький», «Водичка-водичка...», «Гуси вы, гуси», «На зеленом на лужку...», «Петушок, золотой гребешок», «Топ-топ», «Поехали-поехали».
Народные сказки:  «Колобок»,  «Курочка Ряба»,  «Репка», «Теремок» и др.
Авторские стихи, потешки, присказки: А. Барто. «Мишка», «Бычок», «Кто как кричит», «Птичка», «Лошадка», «Слон», «Зайка», «Грузовик», «Мячик», «Самолет»; В. Берестов. «Про машину»; Е. Благинина. «С добрым утром», «Дождик», «Уле​тают, улетели», «Мы пускаем пузыри», «Сорока-белобока»; Т. Волгина. «Паровоз»; М. Клокова. «Мой конь»; А. Бродский. «Солнечные зайчики»; О. Высотская. «На санках», «Холод​но», «Весело, весело» и др.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Развивать у детей эмоциональную отзывчивость при чтении литературных произведений разных жанров и тематики (сказка, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора).
-Продолжать формировать умение слушать художественный текст и следить за развитием его содержания.
-Привлекать детей к участию в совместном с педагогом рас​сказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации.
-Вырабатывать умение слушать рассказы и тексты вместе с группой сверстников.
-Продолжать учить детей выполнять игровые действия, соот​ветствующие тексту знакомых потешек, сказок, стихов.
-Формировать у детей бережное отношение к книге, стрем​ление самостоятельно рассматривать и пересматривать иллю​страции
-Учить детей слушать короткие истории и рассказы и участ​вовать в их составлении по результатам наблюдений за эмоци​онально яркими событиями из повседневной жизни.
-Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей и конструирование.
-Формировать у детей бережное отношение к книге, стремление самостоятельно рассматривать и пересматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу.
Рекомендуемые произведения
Потешки, присказки, стихи: «Жили у бабуси...», «Расти, коса...», «Баю-баю...» и др.
Народные сказки: «Теремок», «Кот, петух и лиса», «Соло​менный бычок — смоляной бочок».
Авторские прибаутки, потешки, стихи, рассказы, сказки: В. Хорол. «Зайчик», «Козочка»; Н. Саксонская. «Где мой паль​чик?»; В. Жуковский. «Птичка»; В. Берестов. «Большая кукла», «Мишка, мишка, лежебока»; 3. Александрова. «Мой мишка»; Э. Мошковская. «Мчится поезд»; Л. Толстой. «Три медведя», «Слушай меня, мой пес», «Была у Насти кукла»; В. Сутеев. «Кто сказал «мяу»?»; С. Маршак. «Усатый-полосатый», «Кто с крылечка сойдет», «Мяч», «Два котенка», «Кошкин дом»; К. Чуковский. «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Телефон», «Федорино горе»; К. Ушинский. «Два козленка», «Уточки», «Коровка»; С. Михалков. «Песня друзей»; Б. Иовлев. «У кры​лечка»; С. Капустин. «Хлоп-хлоп», «Маша обедает».
Считалки: «Сидел петух на лавочке, считал свои булавоч​ки, раз, два, три — будешь водой ты» и др.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать учить детей воспринимать произведения разных жанров и тематики — сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки.
-Формировать у детей запас литературных художественных впечатлений.
-Знакомить детей с отдельными произведениями и их цикла​ми, объединёнными одними и теми же героями.
-Учить детей передавать содержание небольших прозаичес​ких текстов и читать наизусть стихотворения, участвовать в дра​матизации знакомых литературных произведений.
-Учить детей пересказывать знакомые литературные произве​дения по вопросам взрослого (педагога и родителей).
-Привлекать детей к самостоятельному пересказыванию зна​комых произведений, к их обыгрыванию и драматизации.
-Продолжать вырабатывать умение слушать рассказы и текс​ты вместе со всей группой сверстников.
-Продолжать учить детей слушать короткие истории и расска​зы и участвовать в их составлении по результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из повседневной жизни.
-Учить детей прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, рассказывать продолжение сказки или рассказа. Воспитывать у детей проявление индивидуальных предпоч​тений к выбору литературных произведений.
-Продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобразительную деятельность детей и конструирование.
-Формировать у детей бережное отношение к книге, стрем​ление самостоятельно рассматривать и пересматривать иллю​страции, желание повторно послушать любимую книгу.
Рекомендуемые произведения
Считалки: «Гори-гори ясно...», «Аты-баты...», «Раз, два, три, четыре, пять...», «Мы делили апельсин...», «Колечко, колечко, выйди на крылечко...».
Сказки,   стихи,   рассказы:   «Волк   и   семеро   козлят», «Пых»;  В.  Сутеев.   «Под грибом»,  «Елка»,  «Цыпленок и утенок»; М. Клоков. «Мой конь», «Белые гуси»; 
Г. Ладонщиков.  «Я под краном руки мыла...»;  С.  Маршак.  «Мяч», «Два котенка»,  «Кошкин дом»; Н.  Саксонская.  «Где мой пальчик?»; И. Токмакова. «На машине ехали»; Л. Толстой. «У Миши были сани»; Е. Чарушин. «Курочка» и др.; Н. Ка​линина.  «Помощники»,  «Снежный колобок»; Л. Толстой. «Рассказы для детей»; К. Чуковский. «Мойдодыр», «Теле​фон»,   «Муха-Цокотуха»,   «Федорино   горе»,   «Айболит»; С.   Маршак.   «Кто   колечко   найдет»,   «Сказка   о   глупом мышонке»; Е. Благинина. «Посидим в тишине», «С добрым утром», «Дождик», «Улетают, улетели», «Мы пускаем пузы​ри»; Б. Житков. «Храбрый утенок»; А. Барто. «Лошадка», «Слон»,    «Зайка»,    «Грузовик»,    «Мячик»,    «Машенька», «Самолет», «Кораблик»; П. Воронько. «Спать пора», «Пи​рог»;   О.   Высотская.   «На  санках»,   «Холодно»,   «Весело, весело»; 
И. Токмакова. «Как на горке снег...».
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Создавать условия для расширения и активизации представ​лений о литературных художественных произведениях у детей. 
-Знакомить детей с произведениями разных жанров: учить различать сказку и стихотворение.
-Знакомить детей с новым художественным жанром — по​словицей, готовить детей к восприятию переносного значения слов в некоторых пословицах и отдельных выражениях.
-Продолжать учить детей самостоятельно передавать содер​жание небольших рассказов и читать наизусть небольшие сти​хотворения, участвовать в коллективной драматизации извест​ных литературных произведений.
-Закреплять интерес детей к слушанию рассказываемых и чи​таемых педагогом художественных произведений вместе со всей группой сверстников.
-Учить детей узнавать и называть несколько авторских худо​жественных произведений и их авторов.
-Продолжать воспитывать у детей проявления индивидуаль​ных предпочтений к выбору литературных произведений.
-Формировать у детей представления о развитии и изменении художественного образа, его многогранности и многосвязности.
Рекомендуемые произведения
Народные и авторские сказки, рассказы, стихотворения, считалки, загадки, пословицы: «Кот, лиса и петух», «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Снегурочка», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; С. Михалков. «Три поросен​ка»; Ш. Перро. «Золушка»; Х.К.Андерсен. «Гадкий утенок»; З. Александрова. «Шутка»; К. Чуковский. «Мойдодыр», «Кра​деное солнце», «Радость», «Путаница»; Б. Житков. «Храбрый утенок»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое пло​хо»; Э. Успенский. «Если был бы я девчонкой...»; М. Боро-дицкая. «Убежало молоко»; Н. Носов. «Мишкина каша»; Д. Хармс. «Я решил устроить бал...», «Удивительная кошка»; Е. Чарушин. «Курочка», «Томка», «Как Томка научился...»; П. Воронько. «Есть в лесу под елкой хата...», «Про бычка»; братья Гримм. «Заяц и еж»; С. Маршак. «Круглый год», «Дет​ки в клетке», «Где очки?», «Двенадцать месяцев»; С. Михал​ков. «Дядя Степа», «Три поросенка»; Н. Сладков. «Медведь и солнце»; В. Сутеев. «Мышонок и карандаш»; К. Ушинский. «Четыре желания»; М. Горький. «Воробьишко»; Л. Толстой. «Хотела галка пить...»; Е. Благинина. «Дождик, дождик»; А Пушкин. «Сказка о рыбаке и рыбке»; Н. Павлова. «Земля​ничка»; В. Бианки. «Лис и мышонок», «Первая охота» и др. 
Коррекционный     раздел,      связанный     с        адаптацией   данных    задач к специфике

индивидуального   психолого-педагогического      сопровождения    ребенка   с    особыми

образовательными потребностями в условиях  Центра помощи детям, включает в рамках содержательного модуля «Развитие речи»   специфические условия и содержание работы.

Дошкольный возраст:

1) создание условий для развития речевой деятельности и речевого общения детей:

- организация  поддержки речевого общения детей на занятиях и вне занятий, побуждение внимательно выслушивать других детей, фиксирование внимания ребенка на содержании высказываний детей;

- создание ситуации общения для обеспечения мотивации речи;

- воспитание у ребенка отношения к сверстнику как объекту взаимодействия;

- уделение особого  внимания    пониманию    детьми   вопросов, сообщений, побуждений,

связанных с различными видами деятельности;

- стимулирование    обращения    к    взрослому   и сверстнику с  сообщениями, вопросами,

побуждениями (т.е. использование различных типов коммуникативных высказываний);

- развитие понимания речи на основе выполнения зрительно-двигательной инструкции (с

помощью куклы-помощника).

2) Создание    педагогических    условий    для    развития  и поощрения всех форм речевой

 активности детей, как на занятиях, так и вне занятий:

- формирование   навыков  самоконтроля    и критического    отношения к речи (соблюдать

голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом разговорной громкости, не

допуская форсирования голоса, крика).

3) Проведение работы по развитию слухового и речевого внимания, слухоречевой памяти,

слухового контроля у дошкольников:

- организация игр, упражнений на развитие слухового внимания, направленных на точное

Восприятие   вопросов,  понимание  словесных   инструкций      («Небылицы», «Бывает-не

бывает» и т.д.).

4) Создание условий для развития речевого слуха дошкольников:

- фиксирование внимания в процессе обогащения словаря и уточнения смыслового значения

слов-названий, свойств, действий на их полноценном слуховом восприятии и правильном

воспроизведении (послушай, повтори, скажи, назови);

- привлечение внимания детей к восприятию интонационной стороны речи, побуждение

соотносить интонацию с характером, настроением людей;

- проведение игр с музыкальными инструментами, направленных на узнавание, соотнесение и

развитие голоса, интонации, речевого и слухового внимания.

5) Проведение специальных упражнений по формированию восприятия фонематической

стороны речи:

- обучение дошкольников определению места звуков в слове, места ударения, отличительных   признаков   фонем,    количества   и  последовательности звуков и слогов;

- планирование специальных занятий по постановке и выделению словесно-логического и

смыслового ударения, выделению ударного слога в слове,  выделению значимых отрезков

текста.

6) Моделирование  правильного  речевого темпа с    предложением образцов произнесения

разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм,

пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т.д.)

- подбор и совмещение специальных музыкальных тактов и речевых отрывков.

7) Стимулирование обращения ребенка к взрослому, сверстнику с вопросами, сообщениями, побуждениями (т.е. использование различных типов коммуникативных высказываний).

8) Развитие возможности связного высказывания детей:

- обучение детей строить сообщения из личного опыта, по выполнению задания объяснять, в какой последовательности были произведены действия

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру, формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Цель художественно-эстетического развития: формирование у детей интереса к эстетической стороне окружающей действительности.

Задачи:
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Основные направления работы:
1) изобразительная деятельность;

2) музыкальное воспитание.

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлексирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) –  основы для развития образных представлений.

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного художественного образа. 
9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 
Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 
1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей. 
2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского творчества. 
3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 
Модель эстетического отношения к окружающему миру. 
1) Способность эмоционального переживания. 
2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям). 
3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество). 
  Изобразительная деятельность
Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте тес​нейшим образом связана с эмоциональным развитием ребён​ка, с формированием игровой деятельности и зависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. Рассматри​ваемая продуктивная деятельность возникает у ребёнка в про​цессе становления его коммуникативной потребности и наря​ду с игрой и речью является действенным средством удовлет​ворения этой потребности. Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у ребёнка активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность ребёнку отражать действительность.
Дети с нарушением интеллекта до окончания периода дошкольного возраста без целенаправленного коррекционно-педагогического воздействия практически не овладевают изобразительной деятельностью.
Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связано с задачами обучения игре, социальным разви​тием, тематикой занятий по ознакомлению с окружающим миром и развитием речи.
Лепка является первым, основополагающим видом заня​тий, необходимых для умственно отсталого ребенка на на​чальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином), ребёнок усваивает способы передачи основных признаков предмета — формы и величины. При ощупывании предметов у детей формируются способы обследования пред​метов и выделения его формы. Внимание ребёнка концентри​руется на предмете, а выполняемые действия по обследова​нию предмета закрепляются в слове, сначала в пассивной, а затем и в активной речи ребёнка.
Аппликация позволяет ребёнку увидеть контур предмета, который затем ляжет в основу графического образа, служа​щего опорой для развития у ребёнка изобразительных навы​ков, т. е. умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальных умений.
Рисование воспитывает у детей эмоциональное отноше​ние к миру. В ходе занятий по рисованию у детей развива​ются восприятие, зрительно-двигательная координация, пер​цептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в це​лом. На данных занятиях у детей формируются элементы учебной деятельности — умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения задания, произвести первичную элемен​тарную самооценку. Систематические занятия рисованием способствуют нормализации поведения ребёнка, наполняют смыслом его самостоятельную деятельность.
В целом продуктивные виды деятельности вносят сущест​венный вклад в компенсацию первичных нарушений в струк​туре имеющихся у ребёнка отклонений и в коррекцию вто​ричных недостатков, что, в свою очередь, положительно ска​зывается на развитии его личности, поведении и общении, со​циализации в целом.
Лепка
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Воспитывать у детей интерес к процессу лепки. Учить детей проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин).
-Формировать у детей представление о поделках как об Изображениях реальных объектов.
-Знакомить детей со свойствами различных пластичных ма​териалов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы).
-Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по подражанию и по показу.
-Учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу.
-Приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, пластилин).
-Учить детей правильно сидеть за столом.
-Воспитывать у детей умение аккуратного выполнения работы.
-Учить детей называть предмет и его изображение словом.
-Закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и её результатам.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать формировать у детей положительное отношение к лепке.
-Развивать способности детей к созданию самостоятельных поделок из пластичных материалов.
-Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
-Учить детей сравнивать готовую лепную поделку с образцом.
-Учить детей выполнять знакомые лепные поделки по рече​вой инструкции.
-Формировать умение детей рассказывать о последователь​ности выполнения лепных поделок.
-Формировать умения детей раскатывать пластилин (глину) круговыми и прямыми движениями между ладонями, переда​вать круглую и овальную формы предметов.
-Формировать у детей способы обследования предметов пе​ред лепкой (ощупывание).
-Учить детей использовать при лепке различные приемы: вдавливание, сплющивание, прищипывание.
-Учить детей лепить предметы из двух частей, соединяя час​ти между собой (по подражанию, образцу, слову).
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Развивать умение детей выполнять лепные поделки с по​следующим созданием сюжетов.
-Учить детей при лепке передавать основные свойства и от​ношения предметов (форма — круглый, овальный; цвет — крас​ный, жёлтый, зелёный, чёрный, коричневый; размер — большой, средний, маленький; пространственные отношения — вверху, внизу, слева, справа).
-Учить детей лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ва​за) способом вдавливания и ленточным способом.
-Учить детей подбирать яркие тона для раскрашивания поде​лок из глины и теста.
-Учить детей при лепке пользоваться приёмами вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания.
-Учить детей лепить предметы по образцу, слову и замыслу.
-Воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Развивать у детей умение создавать лепные поделки отдель​ных предметов и сюжетов, обыгрывая их.
-Продолжать учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма — круглый, овальный; цвет — белый, серый, красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, чёрный, коричневый; размер — большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные отношения — вверху, внизу, слева, справа).
-Учить лепить предметы по предварительному замыслу.
-Учить детей при лепке человека передавать его движения, используя приёмы раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединения частей в целое.
-Учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу.
-Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
Аппликация
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций.
-Формировать у детей представление об аппликации как об изображении реальных объектов.
-Учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу.
-Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребёнка, совершать действия по подражанию и показу.
-Учить детей располагать и наклеивать изображения предме​тов из бумаги.
-Знакомить детей с основными правилами работы с матери​алами и инструментами, необходимыми для выполнения аппли​кации.
-Учить детей называть предмет и его изображение словом.
-Закреплять у детей положительное эмоциональное отноше​ние к самой деятельности и её результатам.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению аппликации.
-Учить детей выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, величины и цвета, называть внешние признаки предметов.
-Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу
-Подготавливать детей к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание недостающих в сюжете элементов.
-Учить детей выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу.
-Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
-Закреплять у детей умение называть аппликацию, формиро​вать умение рассказывать о последовательности выполнения работы.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации.
-Развивать умение детей правильно располагать на листе бу​маги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности их наклеивания.
-Учить детей самостоятельно создавать предметные изображе​ния, постепенно переходя к созданию сюжетных изображений.
-Учить детей располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, по​середине листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях.
-Учить детей создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о последовательности вы​полнения задания.
-Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к сво​им работам и работам сверстников.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать умение создавать аппликации, самостоятель​но вырезая некоторые детали и заготовку.
-Учить детей в процессе наклеивания аппликации ориентиро​ваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу, посереди​не, слева, справа.
-Учить детей создавать сюжетные аппликации по речевой инструкции и по представлению.
-Создавать условия для дальнейшего формирования умений детей выполнять коллективные аппликации.
-Учить детей создавать декоративные аппликации по образ​цу, замыслу и памяти, рассказывать о последовательности вы​полнения этих работ.
-Учить детей выполнять аппликации по образцу-конструк​ции.
-Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к сво​им работам и работам сверстников, сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки.
Рисование
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами — фломастерами, красками, каранда​шами, мелками.
-Учить детей правильно сидеть за столом при рисовании.
-Формировать у детей представление о рисунке как об изоб​ражении объектов и явлений природы.
-Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными средствами, соотносить графические изображения с реальными объектами и явлениями природы.
-Учить детей правильно действовать при работе с изобрази​тельными средствами — рисовать карандашами, фломастера​ми, красками, держать кисточку, надевать фартук при рисова​нии красками, пользоваться нарукавниками.
-Учить детей способам обследования предмета перед рисо​ванием (обведение по контуру).
-Учить детей проводить прямые, закругленные и прерывис​тые линии фломастером, мелками, карандашом и красками.
-Учить детей называть предмет и его изображение словом.
-Закреплять положительное эмоциональное отношение детей к самой деятельности и её результатам.
-Учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой.
                                                                                                        ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей интерес к изобразительной деятель​ности, использовать при рисовании различные средства.
-Учить детей передавать в рисунках внешние признаки пред​метов (форма — круглый, овальный; величина — большой, ма​ленький; цвет — красный, синий, зелёный, жёлтый).
-Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.
-Подготавливать детей к выполнению сюжетных рисунков.
-Учить детей участвовать в коллективном рисовании.
-Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
-Закреплять умение называть свои рисунки.
-Формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы.
-Создавать условия для формирования способов обследова​ния предметов при рисовании (обведение по контуру).
-Учить сравнивать рисунок с натурой.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по рисованию.
-Создавать условия для развития самостоятельной изобрази​тельной деятельности.
-Учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ори​ентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посере​дине), фиксировать пространственные представления в речевых высказываниях.
-Учить создавать по образцу декоративные рисунки с эле​ментами народной росписи.
-Учить детей анализировать образец, создавая рисунок по образцу- конструкции.
-Учить детей закрашивать изображение предмета по его контуру.

-Учить ребёнка создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в речевых высказываниях, планируя свою деятельность.

-Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.

ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Создавать условия для развития и закрепления у детей ин​тереса к процессу и результатам рисования.
-Учить детей обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе и социальной жизнью.
-Закреплять у детей умение передавать в рисунках предме​ты различной формы, знакомить с изображением предметов и их элементов треугольной формы.
-Учить детей использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях предметов и явлений окружающей при​роды.
-Закреплять у детей умение отображать предметы и явления окружающей действительности.
Конструирование
Конструирование – важнейший вид деятельности детей дошкольного возраста, связанный с моделированием как ре​ально существующих, так и придуманных детьми объектов. 
Конструктивную деятельность у умственно отсталых детей необходимо формировать в ходе развития предметных действий, восприятия и подражательной способности. 
Содержание занятий по конструированию тесно связано с содержанием других разделов программы, прежде всего с со​циальным развитием, сенсорным воспитанием, формировани​ем игровой деятельности, развитием речи, а также других ви​дов продуктивной деятельности (лепка, аппликация, ручной труд, рисование).
Виды детского конструирования: 
1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Ил природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупногабаритных модулей. 

7) Практическое и компьютерное. 

 Взаимосвязь конструирования и игры: 
· ранний возраст: конструирование слито с игрой;

· младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение;

· старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей положительное отношение и интерес к процессу конструирования, играм со строительным материалом.
-Знакомить детей с различным материалом для конструиро​вания, учить приёмам использования его для выполнения прос​тейших построек.
-Учить детей совместно со взрослым и самостоятельно вы​полнять простейшие постройки, называть их, играть с ними по подражанию действиям педагога.
-Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами.
-Формировать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по подражанию, указательному жесту, пока​зу и слову.
-Развивать у детей общие интеллектуальные умения — при​нятие задачи, удержание её до окончания деятельности (при помощи взрослого), усвоение способов выполнения задачи, до​ведение работы до конца.
-Воспитывать у детей интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с ними.
-Воспитывать у детей оценочное отношение к постройкам.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать формировать интерес к конструктивной дея​тельности и потребность в ней.
-Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами и их изображениями на картинках.
-Учить детей перед конструированием анализировать (с по​мощью взрослого) объёмные и плоскостные образцы построек.
-Учить строить простейшие конструкции по подражанию, по​казу, образцу и речевой инструкции, используя различный стро​ительный материал для одной и той же конструкции.
-Учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотно​сить с реальными объектами, называть её и отдельные её части.
-Формировать умение создавать постройки из разных мате​риалов, разнообразной внешней формы, с вариативным прост​ранственным расположением частей.
-Учить рассказывать о последовательности выполнения действий.
-Формировать умение доводить начатую работу до конца.
-Знакомить детей с названием элементов строительных на​боров.
-Учить детей воспринимать и передавать простейшие прост​ранственные отношения между двумя объёмными объектами.
-Формировать умения анализировать и передавать в по​стройках взаимное расположение частей предмета; учить срав​нивать детали детских строительных наборов и предметы по величине, форме, устанавливать пространственные отношения (такой — не такой; большой — маленький; длинный — корот​кий; наверху, внизу, на, под).
-Воспитывать у детей умение строить в коллективе свер​стников.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Продолжать формировать у детей интерес к конструктивной деятельности, поощрять инициативу ребёнка на занятиях и в свободное время.
-Учить детей выполнять постройки и конструкции по образ​цу, по памяти и замыслу.
-Создавать условия для включения детьми постройки или конструкции в замысел сюжетной игры.
-Учить детей выполнять конструкции из сборно-разборных иг​рушек, собирать их по образцу и по представлению, формиро​вать целостный образ предмета.
-Учить детей выполнять постройки и конструкции по плоско​стному образцу.
-Формировать представления детей о конструируемом пред​мете, используя приёмы наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с образцом.
-Способствовать формированию умений детей использовать постройку в ходе игровой деятельности: инсценировка, драма​тизация сказок, сюжетно-ролевая игра.
-Расширять словарный запас детей, связанный с овладением конструктивной деятельностью, названием деталей строитель​ного материала, конструкторов.
-Учить детей рассказывать о предстоящих действиях при конструировании.
-Учить детей сравнивать свои постройки с образцом, воспи​тывать оценочное отношение детей к результату собственной конструктивной деятельности и постройкам сверстников.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать формировать у детей положительное отношение к конструктивной деятельности.
-Развивать умение детей создавать самостоятельные пред​метные постройки, постепенно переходя к созданию сюжетных композиций.
-Учить детей правильно передавать основные свойства и от​ношения предметов в различных видах конструктивной деятель​ности.
-Продолжать учить детей анализировать образец, используя для построек конструкции-образцы и рисунки-образцы.
-Учить детей выполнять предметные постройки по рисунку-образцу, аппликации-образцу, по памяти.
-Учить детей создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу.
-Формировать умения детей, необходимые для осуществле​ния коллективной конструктивной деятельности по созданию знакомых образов и сюжетов.
-Воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.
  Музыкальное воспитание
Музыкальное воспитание является частью системы коррекционно-педагогической работы, проводимой с детьми до​школьного возраста с нарушениями интеллекта. Органично вписываясь в эту систему, а именно в ее эстетический блок, оно решает, как собственно музыкальные, так и коррекционно-развивающие задачи.
Основная цель музыкального воспитания – способствовать разностороннему развитию умственно отсталых детей.
Задачи: 
1) учить детей эмоционально реагировать на содержание знакомых музыкальных произведений;

2) различать музыку различных музыкальных жанров;

3) различать и называть музыкальные инструменты;

4) называть разученные музыкальные произведения;

5) выполнять определенные танцевальные движения;

6) участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

Музыкальные занятия в учреждении проводятся два раза в неделю спе​циалистом – музыкальным руководителем. Продолжитель​ность занятия зависит от количества детей в группе и их воз​раста, а также от уровня подготовленности к восприятию му​зыки. Музыкальное воспитание не исчерпы​вается только развитием и обучением ребёнка на музыкаль​ных занятиях. Музыка используется при проведении режимных моментов, на других занятиях, на про​гулках, перед сном. 
Направления образовательной работы: 
1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формирование у детей интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и театрализованной деятель​ности.
-Приобщение детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного театра.
-Развитие умений вслушиваться в музыку, запоминать и раз​личать знакомые музыкальные произведения.
-Развитие умений прислушиваться к мелодии и словам пе​сен, подпевать отдельные слова и слоги песен, использовать пение как стимул для развития речевой деятельности.
-Развитие ритмичности движений, умений ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие танцевальные движения под музыку.
-Формирование практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, навыков сотрудничества со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических видов дея​тельности.
-Приобщение детей к участию в коллективной досуговой де​ятельности.
-Формирование индивидуальных художественно-творческих способностей дошкольников.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Продолжать учить детей внимательно слушать музыкальные произведения и мелодии, исполняющиеся на различных музы​кальных инструментах.
-Развивать слуховой опыт детей с целью формирования про​извольного слухового внимания к звукам с их последующей дифференциацией и запоминанием.
-Учить соотносить характер музыки с характером и повадка​ми персонажей сказок и представителей животного мира.
-Учить детей петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях.
-Учить согласовывать движения с началом и окончанием му​зыки, менять движения с изменением музыки.
-Учить выполнять элементарные движения с предметами (па​лочками, погремушками, султанчиками) и танцевальные движе​ния под весёлую музыку.
-Учить детей проявлять эмоции при участии в праздничных ут​ренниках, развлекательных занятиях и досуговой деятельности.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей эмоционально-ассоциативное и пред​метно-образное восприятие музыкальных произведений.
-Формировать у детей навык пластического воспроизведения ритмического рисунка фрагмента музыкального произведения.
-Учить детей различать голоса сверстников и узнавать их.
-Учить детей петь хором несложные песенки в примерном (удобном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания.
-Учить детей выполнять плясовые движения под музыку.
-Учить детей участвовать в коллективной игре на различных элементарных музыкальных инструментах: металлофоне, губной гармошке, барабане, бубне, ложках, трещотках, маракасах, бу​бенчиках, колокольчиках, треугольнике.
-Учить детей внимательно следить за развитием сюжета ку​кольного спектакля, эмоционально реагировать на его события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое.
-Формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-практической деятельности.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Стимулировать у детей желание слушать музыку, учить эмо​ционально реагировать на неё, рассказывать о ней, обобщать запас музыкальных впечатлений.
-Совершенствовать умение запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии.
-Стимулировать желание детей передавать настроение музы​кального произведения в рисунке, поделке, аппликации.
-Формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пони​манию и выполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие.
-Развивать у детей интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других элементарных музыкальных инструментах.
-Учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью взрослого) тот или иной инструмент со звучанием, со​ответствующим характеру сказочного персонажа.
-Поощрять стремление детей импровизировать на музыкаль​ных инструментах.
-Формировать у детей желание участвовать в групповом детском оркестре, в котором каждый ребёнок способен играть на своем музыкальном инструменте.
-Закреплять интерес к театральному действию, происходяще​му на «сцене» (столе, ширме, фланелеграфе); учить сопережи​вать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля.
-Учить овладевать с помощью взрослого простейшими вер​бальными и невербальными (жестами, интонацией, имитацион​ными движениями) способами передачи образов героев.
-Формировать начальные представления о театре, его до​ступных видах — кукольном (на ширме), плоскостном (на сто​ле, фланелеграфе), вызывать у детей положительные эмоции от общения с кукольными персонажами.
Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями в  условиях Центра помощи детям, включает в рамках содержательного модуля «Музыка», «Художественное творчество». 

Дошкольный возраст: 

1) создание условий для развития у детей музыкального восприятия: 

- использование в организации различных занятий с ребенком музыкальную деятельность как средство для активизации и повышения эмоционального фона восприятия окружающего; 

- формирование у детей музыкально-эстетических, зрительно-слуховых и двигательных представлений о средствах музыки, передающих образы объектов, их действия (бежит ручеек, идет медведь и т.д.) 

- развитие у детей эмоциональной отзывчивости в процессе восприятия музыкальных произведений; 

- знакомство детей с различными музыкальными инструментами, что создает новые предметные музыкальные представления и ощущения, опираясь на различные виды ощущения: 

- обеспечения участия детей в музыкальной деятельности, т.е. элементарной игре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр.; - организация прослушивания музыки, что побуждает детей к слуховому сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

- обеспечение условий для проведения специальных логоритмических занятий. 

2) Создание условий и предпосылок для развития у детей театрализованной деятельности: 

- развитие зрительного и слухового восприятия театрализованного пространства, свободного передвижения и ориентации в нем; 

- на базе этой деятельности развитие у детей вербальных и невербальных средств общения (мимики, пантомимики, жестов, соответствующих им интонаций дикции, силы, высоты и тембра голоса и т.д.); 

- формирование передачи обними и теми же лексическими средствами различных значений, что способствует развитию навыка общения у детей; - развитие понимания наиболее сложных лексических значений, передающих как непосредственное состояние, так и оттенки эмоциональных состояний. 

3) Совершенствование координации движений обеих рук под контролем зрения: 

- уделять внимание выработке точных движений рук при совмещении поверхностей (держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой) при контролировании результата глазами и рукой; 

 - поддерживать и поощрять стремление ребенка довести дело до конца; 

- детям, испытывающим трудности в выполнении заданий на ориентировку в пространстве листа (при составлении карты пути, планов, схем), оказывать индивидуальную помощь в виде дополнительного моделирования с использованием объемных предметов. 

2) Создание и формирование предпосылок для развития изобразительной деятельности: 

- рисование и лепка должны проводиться на глазах у детей, вызывая эмоциональное отношение к себе и окружающим как объектам изображения; - ознакомление детей с пространствами и цветами предметов в ходе изобразительной деятельности; 

- способствовать развитию восприятия готовых изображений; 

- во всех случаях положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, радуясь вместе с ними.

2.1.5. Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
  Физическое воспитание
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на совершенствова​ние функций формирующегося организма ребёнка, развитие и коррекцию основных движений, разнообразных двигатель​ных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации.
Работа по физическому развитию пронизывает всю орга​низацию жизни детей в учреждении, ор​ганизацию предметной и социальной среды, все виды детской деятельности с учётом возрастных и индивидуальных особен​ностей дошкольников. Физическая культура включает в себя утреннюю гимнастику, занятия по физическому воспита​нию, проведение динамических пауз во время статичных занятий, игры и развлечения на воздухе, подвижные игры, гимнастику после дневного сна, спортивные праздники, закаливаю​щие процедуры.
Основной формой обучения детей движениям являются занятия по физическому воспитанию, которые в Центре проводят воспитатели. В то же время значительное место в сис​теме физической культуры занимают подвижные игры, кото​рые широко применяются на различных занятиях, в ходе прогулок, в свободной деятельности детей.
Занятия по физическому воспитанию решают, как общие, так и коррекционные задачи.
В занятия включаются физические упражнения, направлен​ные на развитие всех основных движений (метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки), а также общеразвивающие упраж​нения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование правиль​ной осанки, развитие равновесия.
Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы
1. Метание.
2. Построение.
3. Ходьба.
4. Бег.
5. Прыжки.
6. Ползание, лазанье, перелезание.
7. Общеразвивающие упражнения:
• упражнения без предметов;
• упражнения с предметами;
• упражнения, направленные на формирование правиль​ной осанки;
• упражнения для развития равновесия.
8. Подвижные игры.
Принципы физического развития: 
1) Дидактические: 
· систематичность и последовательность; 

· развивающее обучение; 

· доступность; 

· воспитывающее обучение; 

· учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

· сознательность и активность ребенка; 

· наглядность. 

2) Специальные: 
· непрерывность; 

· последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

· цикличность. 

3) Гигиенические: 
· сбалансированность нагрузок;

· рациональность чередования деятельности и отдыха; 

· возрастная адекватность; 

· оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

· осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Модель двигательного режима в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
	№ 
	Формы организации

	Особенности организации 

	1. 


	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале 

(6-12 минут)

	2. 


	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями 
	Ежедневно в течение 7- 8 минут 

	3. 


	Динамические паузы во время НОД 
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

	4. 


	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно с учетом уровней двигательной активности детей, длительность 12-15 минут. 

	5. 


	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке 
	Ежедневно во время прогулки, длительность - 12- 15 мин 

	6. 


	Прогулки-походы в парк 
	1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных игр и упражнений 

	7. 


	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами 
	Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность – 10-15 мин. 

	8. 


	НОД по физической культуре 
	3 раза в неделю (одно на воздухе), длительность - 15- 30 минут 

	9. 


	Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

	10. 


	Физкультурно-спортивные праздники 
	2-3 раза в год на воздухе или в зале, длительность – не более 30 мин

	11. 


	Физкультурные досуги в группе
	1 раз в месяц

	12. 


	Дни здоровья
	1 раз в месяц совместно со сверстниками 1-2 групп

	13. 


	Недели здоровья
	1 раз в год

	14. 


	Игры-соревнования, спортивные конкурсы между группами
	1-2 раза в год


Задачи физического развития и физического воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь пе​риод пребывания детей в дошкольном учреждении:
-Формировать у детей интерес к физической культуре и совместным физическим занятиям со сверстниками.
-Укреплять здоровье детей.
-Формировать правильную осанку у каждого ребенка.
-Формировать у детей потребность в разных видах двига​тельной деятельности.
-Развивать у детей движения, двигательные качества, физическую и умственную работоспособность.
-Тренировать у детей сердечно-сосудистую и дыхательную системы, закаливать организм.
-Создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний.
-Осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на развитие психических процес​сов и личностных качеств воспитанников, предупреждать воз​никновение вторичных отклонений в психофизическом разви​тии ребенка.
-Учить детей выполнять движения и действия по подража​нию действиям взрослого.
-Учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции.
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачи​ваться к нему лицом, когда он говорит.
-Учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому.
-Учить детей тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу по опорному знаку – стенке, веревке, ленте, палке.
-Учить детей ходить стайкой за воспитателем.
-Учить детей ходить друг за другом, держась за верёвку ру​кой.
-Учить детей ходить по дорожке и следам.
-Учить переворачиваться из положения лежа на спине в по​ложение лёжа на животе и обратно.
-Воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх.
-Учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски высотой 10-15 см).
-Учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске, залезать на горку с поддержкой взрослого и самостоя​тельно спускаться с неё.
-Учить детей проползать под верёвкой, под скамейкой.
-Учить детей удерживаться на перекладине с помощью взрослого.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Учить детей выполнять инструкцию взрослого, поворачивать​ся к нему лицом, когда он говорит.
-Учить детей выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой инструкции взрослого.
-Формировать у детей интерес к участию в подвижных играх.
-Обучать правилам некоторых подвижных игр.
-Учить детей бросать мяч в цель двумя руками.
-Учить детей ловить мяч среднего размера.
-Учить детей строиться и ходить в шеренге по опорному зна​ку — верёвке, ленте, палке.
-Учить детей ходить по дорожке и следам.
-Учить детей бегать вслед за воспитателем.
-Учить детей прыгать на двух ногах на месте, передвигаться прыжками.
-Учить детей ползать по гимнастической скамейке.
-Формировать у детей умение проползать под скамейкой.
-Учить детей переворачиваться из положения лёжа на спине в положение лежа на животе.
-Учить детей подтягиваться на перекладине.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Учить детей выполнять упражнения по показу, по подража​нию и отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх — вперед — в стороны — за голову — на плечи).
-Учить детей ловить и бросать мяч большого и среднего раз​мера.
-Учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу.
-Учить детей метать в цель предмет (мешочек с песком).
-Учить детей ползать по гимнастической скамейке на четве​реньках.
-Учить детей подлезать под скамейкой, воротами, различны​ми конструкциями и перелезать через них.
-Формировать у детей умение удерживаться на гимнастичес​кой стенке и лазать вверх и вниз по ней.
-Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в раз​ные стороны (вперед).
-Учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки.
-Учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени, как цапля.
-Формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры.
-Учить детей бегать змейкой, прыгать лягушкой.
-Учить детей передвигаться прыжками вперед.
-Учить детей выполнять окрестные движения руками.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей выполнять по речевой инструкции ряд последова​тельных движений без предметов и с предметами.
-Учить детей попадать в цель с расстояния 5 м.
-Продолжать учить детей бросать и ловить мячи разного раз​мера.
-Учить детей находить свое место в шеренге по сигналу.
-Учить детей ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп.
-Учить детей согласовывать темп ходьбы со звуковыми сиг​налами.
-Продолжать учить детей перестраиваться в колонну и пара​ми в соответствии со звуковыми сигналами.
-Учить детей ходить по наклонной гимнастической доске.
-Учить детей лазать вверх и вниз по шведской стенке, пере​лезать на соседний пролёт стенки.
-Учить детей ходить и бегать с изменением направления — змейкой, по диагонали.
-Закреплять у детей умение прыгать на двух ногах и на од​ной ноге.
-Продолжать обучать выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и разминки в течение дня.
-Формировать у детей желание участвовать в знакомой под​вижной игре, умение предлагать сверстникам участвовать в играх.
1.5.2 Формирование основ здорового образа жизни
Работа по разделу «Здоровье» предполагает создание условий в течение всего периода пребывания детей в центре для охраны, укрепления и совершенствова​ния здоровья и формирование у воспитанников представлений о роли здоровья в жизни человека и потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, владеть средствами сохранения и укрепления здоровья.
Задача укрепления здоровья детей является значимой для всех сотрудников учреждения. В первую очередь в центре создаются условия для полноценной реализации укрепляющих здоровье технологий на основе подбора опти​мальных режимов функционирования учреждения, создания необходимой материально-технической базы и подбора педа​гогических методов, направленных на формирование у детей представлений о своем здоровье и привитие навыков его укрепления каждому ребенку. Особую роль во внедрении таких технологий в педагогическую практику играет профессио​нальное взаимодействие всех сотрудников уч​реждения. Это касается педагогических охранительных режи​мов, организации детского питания и режима проветривания, соблюдения необходимых санитарно-гигиенических условий, повышения дыхательной и двигательной активности детей, учёта индивидуальных особенностей воспитанников, конт​роля за состоянием их здоровья, создания психологически комфортных условий воспитания и общения детей и взрос​лых.
Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период их пребывания в учреждении:
· создание условий для полноценного и всестороннего развития детей на базе педагогического охранительного режи​ма, активного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-тех​нической и экологической среды;
· укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслуживания, культурно-гигиени​ческих навыков, привитие укрепляющих здоровье потребнос​тей и расширение возможностей их практической реализации;
· формирование представлений о физических потребностях своего организма, адекватных способах их удовлетворения;
· воспитание практических навыков и приёмов, направлен​ных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни.
Содержание психолого-педагогической работы
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей представление о человеке как о цело​стном разумном существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства.
-Уточнить представления каждого ребёнка о своей половой принадлежности и внешности, ее отличительных чертах.
-Воспитывать у детей потребность в выполнении гигиеничес​ких навыков. Обращать внимание детей на комфортные ощущения от чис​тоты рук, волос, тела, белья, одежды.
-Закрепить представление детей о режиме дня, о необходи​мости и полезности его соблюдения.
-Обучать детей приёмам самомассажа и укрепления здо​ровья через воздействие на биологически активные точки сво​его организма.
-Познакомить детей с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия усталости, и напряжения. Познакомить детей со значением солнечного света, чистого воздуха и воды для жизни и здоровья человека.
-Познакомить детей с расположением и основным назначе​нием позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблю​дения правильной осанки и приёмам расслабления позвоночни​ка в позиции лёжа и сидя.
-Познакомить детей с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхательными упражнениями.
-Познакомить детей с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового полноценного питания со здоровьем зубов и дёсен, с основами рационального питания.
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
2.2.1. Особенности построения образовательного процесса
Особенностью построения воспитательно-образовательной работы с детьми является педагогическое взаимодействие, как уникальный вид педагогической деятельности, наполненный социальным смыслом и направлен (родителем и педагогом) на целостное развитие личности. Воспитательно-образовательная работа в учреждении проводится в повседневной жизни и на организованных занятиях. 

При организации коррекционно-воспитательной работы с   детьми с ОВЗ важное значение имеет создание эмоционального климата, при котором каждый ребенок постоянно чувствует заботу о себе, внимание, ласку со стороны всех взрослых, в первую очередь воспитателей и учителя-дефектолога. Педагоги группы — воспитатели и учитель-дефектолог — должны работать в тесном контакте, стремиться к тому, чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 

Чтобы обеспечить такое единство в работе учителя-дефектолога и воспитателя, необходимо специально уделять этому серьезное внимание: 

- совместно изучать содержание программы обучения и воспитания; 

- совместно составлять перспективный план работы;

- вместе проводить подготовку ко всем детским праздникам и развлечениям и участвовать в их проведении.   

Детские утренники, праздничные и тематические, являются итогом всей коррекционно-воспитательной работы с детьми за данный период. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их подготовкой должен работать весь педагогический коллектив группы совместно с музыкальным руководителем.

Важным условием организации образовательного процесса является объединение усилий со стороны всех участников образовательных отношений. Особую роль играют субъективные факторы (взаимодействия и взаимоотношения между воспитателями и воспитанниками, психологический климат) и объективные (материально-технические, социальные, санитарно-гигиенические и др.). 

Воздействие на личность воспитанников осуществляется через формирование ее отношений ко всему окружающему. Оно обеспечивается активностью участников взаимодействия. Интеграция содержания образования означает объединение обобщенных понятий, которые являются общими для разных образовательных областей и создание новой целостной системы понятий. Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией содержания делает образовательный процесс интересным и содержательным. Интегративное воздействие образовательных компонентов на воспитанников значительнее эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с изолированным влиянием отдельных компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции 

- связей между содержанием разделов образовательной области и связей внутри этих разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации образовательной деятельности; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и форм их организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной деятельности детей. 

2.2.2. Формы реализации Программы
	направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший 
дошкольный возраст
(от 2-х до 4 лет)
	Средний дошкольный возраст
(от 4-х до 5 лет)

	Старший 
дошкольный возраст
(от 5-ти до 8 лет)

	Социально-коммуникативное 

	Игровое упражнение
Индивидуальная игра
Совместная с воспитателем игра
Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
Игра
Чтение
Беседа
Наблюдение

	Игровое упражнение
Совместная с
воспитателем игра
Совместная со Игра
Чтение
Беседа
Наблюдение
Рассматривание
Чтение
Педагогическая
ситуация
Праздник

	Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация.
 Экскурсия

	
	Рассматривание
Чтение
Педагогическая ситуация
Праздник
Экскурсия
Ситуация морального выбора
Поручение
Дежурство
	Экскурсия
Ситуация морального
выбора
Совместные действия
Дежурство.
Рассматривание.
Просмотр
мультфильмов,
видеофильмов,
	 Ситуация морального выбора. 
Проектная деятельность Интегративная деятельность 
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание. 
Проектная деятельность 
Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство. 
Совместная деятельность  взрослого и детей тематического характера 
Проектная деятельность

	Познавательное развитие 

	Рассматривание
Наблюдение 
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность 
Конструирование.
Развивающая игра 
Экскурсия 
Рассказ 
Интегративная деятельность 
Беседа 
Проблемная ситуация 

	Рассматривание
Наблюдение
Конструирование.
Развивающая игра
Экскурсия
Рассказ
Беседа
Игра-
экспериментирование.
Исследовательская
деятельность
Ситуативный
разговор
Интегративная
деятельность
Проблемная ситуация
	Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность. Конструирование
Экспериментирование 
Развивающая игра
Наблюдение 
Проблемная ситуация
Рассказ 
Беседа 
Интегративная  деятельность
Экскурсии  
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта 
Игры с правилами  

	Речевое развитие           

	Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая  игра 
Ситуация общения. 

	Рассматривание
Игровая ситуация
Дидактическая игра
Ситуация общения.

	Чтение 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных ситуаций.

	
	Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).  
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Игра  

	Беседа (в том числе в
процессе наблюдения
за объектами
природы, трудом
взрослых).
Интегративная
деятельность
Хороводная игра с
пением
Игра-драматизация
Чтение
Обсуждение
Рассказ
Игра
Разговор с детьми
Использование
различных видов
театра
	Разговор с детьми 
Игра 
Проектная деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ. 
Инсценирование 
Ситуативный разговор с детьми Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование     различных видов театра 


	Художественное – эстетическое развитие 

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов  
Игра 
Организация выставок 
Изготовление украшений 
Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 
Экспериментирование со звуками Музыкально-дидактическая игра 
Разучивание музыкальных игр и танцев 
Совместное пение  

	Рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов
Игра
Организация выставок
Изготовление украшений
Слушание
соответствующей
возрасту народной,
классической, детской
музыки
Экспериментирование
со
звуками
Музыкально-
дидактическая игра
Разучивание
музыкальных игр и
танцев
Совместное пение
Совместное
индивидуальное
музыкальное
Творческое задание
Танец
Музыкальная сюжетная игра
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание макетов, коллекций и их     оформление
Рассматривание эстетически привлекательных предметов   Игра 
Организация выставок 
Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 
Музыкально- дидактическая игра Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания
Интегративная

	
	 
	
	деятельность 
Совместное и индивидуальное                  музыкальное  исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Попевка. 
Распевка
Двигательный, пластический танцевальный этюд 
Танец 
Творческое задание 
Концерт- импровизация 
Музыкальная  сюжетная игра

	Физическое развитие 

	Игровая беседа с элементами  движений 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Проблемная ситуация  

	Физкультурное занятие
Утренняя гимнастика
Игра
Беседа
Рассказ
Чтение
Рассматривание.
Экспериментирование
Проблемная ситуация
Интегративная
деятельность
Совместная
деятельность
взрослого и детей
тематического характера
Проектная
деятельность
	Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание. 
Интегративная  деятельность 
Контрольно-  диагностическая  деятельность 
Спортивные и  физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Совместная деятельность  взрослого и детей  тематического характера 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация  



            Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). Решение образовательных задач осуществляется через специально организованную образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов (расширение кругозора, пополнение и активизация словарного запаса, формирование культуры речи, приобщение детей к народному фольклору, наблюдение за живыми и неживыми объектами и т.п.).
2.2.3. Формы организации образовательной деятельности:
- индивидуальная –   позволяет    индивидуализировать  обучение  (содержание,   методы,
средства), однако   требует    от ребенка больших нервных затрат, создает эмоциональный
дискомфорт, неэкономичность обучения, ограничение сотрудничества   с другими детьми;
- групповая –  группа делится на подгруппы, число занимающихся может быть разным – от 2 до 4, в зависимости от возраста и уровня развития детей, основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития, при этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения;
- фронтальная – работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание, при этом, содержанием ООД может быть деятельность художественного характера, достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения.
  При проведении организованной образовательной деятельности учитываются требования действующего СанПиН. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от
4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от
6 до 8 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
	Ранний возраст
( 2-3 года)

	для детей дошкольного возраста
(3 года - 8 лет)


	- предметная деятельность и игры с составными и динамическими
игрушками;
- экспериментирование с
материалами и веществами
(песок, вода, тесто и пр.);
общение с взрослым и
совместные игры со
сверстниками под руководством
взрослого;
- самообслуживание и действия с
бытовыми предметами-орудиями
(ложка, совок, лопатка и пр.);
- восприятие смысла музыки,
сказок, стихов;
-  рассматривание
картинок;
-  двигательная активность;

	- игровая, включая сюжетно-ролевую игру;
- игру с правилами и другие виды игры;
коммуникативная (общение и взаимодействие
со взрослыми и сверстниками);
познавательно-исследовательская
(исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними);
восприятие художественной литературы и
фольклора;
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала,
включая конструкторы, модули, бумагу;
природный и иной материал;
- изобразительная (рисование, лепка,
аппликация);
- музыкальная (восприятие и понимание
смысла музыкальных произведений, пение,
музыкально-ритмические движения, игры на
детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными
движениями) формы активности ребенка.


2.2.4. Методы и средства реализации Программы
Методы   реализации  Программы     рассматриваются    как   упорядоченные     способы взаимодействия  взрослого    и детей, направленные на достижение целей и решения задач дошкольного образования и применяются с детьми от 3-х до 8 лет.
Средства реализации Программы
Для всестороннего     развития    детей   в каждой возрастной группе должна быть создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность
материальных и идеальных объектов.
Они делятся на:
- демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);
- визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия),
аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);
- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком);
реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.
С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную
основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности
детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с
мячом и др.);
- игровой (игры, игрушки);
- коммуникативной (дидактический материал);
- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том
числе аудиокниги, иллюстративный материал);
- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
- продуктивной     (оборудование    и    материалы   для   лепки,   аппликации, рисования и
конструирования,      в том   числе   строительный материал,    конструкторы, природный и
бросовый материал);
- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический
материал и др.).
Должны применяться  не только традиционные  (книги, игрушки, картинки и др.), но   и     современные,    а   также перспективные дидактически е средства, основанные на
достижениях      технологического прогресса     (например,   электронные образовательные
ресурсы).    Также   следует    отметить,  что  они должны носить не рецептивный (простая
передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме,
как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие
обратной связи повышает эффективность реализации Программы.
	
	Методы
	Средства

	Социально-коммуникативное развитие
	І группа методов – формирование представлений, суждений, оценок: решение маленьких логических задач, оценок; приучение к размышлению, эвристические беседы; беседы на этические темы; чтение художественной литературы; рассматривание иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; задачи на решение коммуникативных ситуаций; придумывание сказок. 
ІІ группа методов – создание у детей практического опыта: приучение к положительным формам общественного поведения; показ действий; пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной деятельности (общественно полезный характер); разыгрывание коммуникативных ситуаций; создание контрольных педагогических ситуаций. 
	- формирование бытовых и гигиенических умений;  
- окружающие ребенка продукты материальной культуры;  
- элементы духовной культуры;  
- стиль и содержание общения; 
- последовательное приобщение ребенка к многочисленным видам и типам отношений в основных сферах его жизнедеятельности – общении, игре, познании, предметно-практической и продуктивной деятельности

	Познавательное развитие
	1. Наглядные 
Наблюдение 
Кратковременные
Длительные 
Определение состояния предмета по отдельным   признакам
Восстановление картины целого по отдельным признакам 
Рассматривание картин, демонстрация фильмов.

	Демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные. Натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.       

	
	2.
Практические 

Игра  

- Дидактические игры: 

предметные, 

настольно-печатные, словесные 

игровые упражнения и игры-занятия 

- Подвижные игры 

- Творческие игры (в т.ч. строительные) 

Труд в природе

- Индивидуальные поручения 

- Коллективный труд 

- Элементарные опыты

3. Словесные  

- Рассказ 

- Беседа 

- Чтение

4. Методы, повышающие познавательную активность 

- Элементарный анализ

- Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

- Группировка и классификация 

- Моделирование и конструирование 

- Ответы на вопросы детей 

- Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы

5. Методы, вызывающие эмоциональную активность  

-Воображаемая ситуация 

- Придумывание  сказок 

- Игры-драматизации 

- Сюрпризные  моменты и элементы новизны 

- Юмор и шутка 

- Сочетание разнообразных средств на одном занятии.
	

	Речевое развитие 

	І группа методов – наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное

	- Общение взрослых и детей 
- Культурная языковая среда 
- Обучение родной речи в организованной образовательной деятельности 
- Художественная

	
	наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

ІІ группа методов – словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа; рассказывание без опоры на наглядный материал. 

ІІІ группа методов – практические: дидактические игры; игры-драматизации; инсценировки; дидактические упражнения; пластические этюды; хороводные игры.


	литература 
- Изобразительное искусство 
- Образовательная деятельность по другим разделам программы 


	Художественно- эстетическое развитие 

	Методы эстетического воспитания: 
- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания;  
- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире;  
- метод эстетического убеждения;  
- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре);  - метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; 

	- эстетическое общение – средство эстетического воспитания, направленное на то, чтобы заинтересовать детей, развить в них активность, пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности; 
- природа: имеет огромные возможности для понимания детьми богатства мира, в котором живут; 
-искусство (музыка, литература, театр, произведения художественно-декоративного творчества) способствует формированию органов чувств, установленных на восприятие отдельных видов искусства, формирует -эстетический вкус; 
окружающая предметная среда повышает активность, творческий характер художественно-

	
	- метод разнообразной художественной практики; 
- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 
- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности; 
- метод эвристических и поисковых ситуаций. 
Методы музыкального развития: 
- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 
 - словесный: беседы о различных музыкальных жанрах;  
- словесно-слуховой: пение; 
- слуховой: слушание музыки; 
- игровой: музыкальные игры;  
-практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

	эстетической деятельности дошкольников, ее результативность; 
-самостоятельная художественная деятельность детей (музыкальная, изобразительная, художественно-игровая) представляет собой средство и процесс формирования у детей способности чувствовать, понимать и любить искусство, развития потребности в художественно-творческой деятельности, формирование мировосприятия ребенка средствами искусства; 
-разнообразные виды игр: дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые, игры-драматизации и др.;
-разные виды труда детей  способствуют формированию представлений о красоте бытия и радости ее создания.

	Физическое развитие 

	Наглядно-зрительные – показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры. 
Словесные – объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция. 
Практические – повторение упражнений без изменения и с изменениями; проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в соревновательной форме. 

	- Двигательная активность, занятия физкультурой 
 - Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 
- Психологические факторы (гигиена сна, питания, занятий)  


Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  
 2.2.5. Коррекционные технологии, используемые в 
Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
С целью обеспечения в учреждении вариативности и индивидуализации воспитательно-образовательного процесса, педагоги используют различные коррекционные технологии, способствующие сглаживанию нарушений интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы детей с особыми образовательными потребностями. Выбор форм, способов и средств реализации данных технологий определяется педагогом индивидуально, с учётом структуры дефекта и коррекционных задач.

1. Игротерапия
Игротерапия является основным методом для работы с дошкольниками вследствие ограниченного возрастом их когнитивного развития и способности вербализовать свои мысли и чувства. Игра – это неотъемлемая часть жизни детей, которая представляет собой средство обучения общественным правилам и установления отношений с окружающими людьми. Педагоги  Центра организуют игры в индивидуальной, подгрупповой, фронтальной формах.  Используют специальные упражнения,  стимулирующие вербальное (выраженные словами) и невербальное (бессловесные) общение, игровое проживание ситуационных задач. 

Во время игротерапии происходит коррекция и создание межличностных отношений среди участников, за счёт чего снимается напряжённость и страх перед другими людьми, повышается самооценка.  Педагоги используют методы спонтанной игры (в хорошо оснащённой игровой комнате); специально сконструированной игровой ситуации, в которой ребёнок может пережить сложную ситуацию  в безопасной обстановке, решить конкретные задачи.  Педагоги учат детей предотвращать конфликтные ситуации, понимать поведение других детей и контролировать своё поведение, что особенно важно для детей с ОВЗ. Игры могут нести элементы фольклора и народной культуры. При этом используются различные средства игротерапии: подвижные игры, игры с песком, с куклами; а так же лепка, рисование и т.п. 
2. Сказкотерапия
Современное средство, широко используемое детскими психологами и педагогами для решения различных задач. Сказка не только помогает ребенку взглянуть на сложные взаимоотношения, поведение, поступки сказочных героев со стороны, но и сделать на основании этого правильные оценки и выводы и, что самое главное, реализовать их в повседневной жизни. Педагоги Центра используют различные виды сказок для решения разнообразных задач. Развивающие и обучающие сказки позволяют ребенку накапливать опыт об окружающих объектах и явлениях, правилах поведения в различных ситуациях. Народные художественные сказки способствуют воспитанию нравственных и эстетических чувств: взаимопомощи, поддержки, сопереживания, сочувствия, долга, ответственности и др. Диагностические сказки позволяют определить характер ребенка и его отношение к тому, что его окружает.  Психологические сказки создают специфические условия для ребенка, которые способствуют преодолению вместе с героем общих страхов, адекватному переживанию чувства неудачи и победы, обретению уверенности в себе и др. 

3. Куклотерапия
Данный метод призван помочь в устранении болезненных переживаний у детей, укреплять их психическое здоровье, улучшать социальную адаптацию, развивать самосознание, разрешать конфликты в условиях коллективной творческой деятельности. Педагоги Центра применяют куклотерапию для решения следующих задач: формирование эмоционального контакта детей в коллективе; снятие эмоционального напряжения; психокоррекция проявлений личности в игровых моделях жизненных ситуаций; развитие психических процессов (памяти, внимания, восприятия и т. д.), моторики; обогащение информацией об окружающем мире. Для реализации этих задач педагоги используют разнообразные куклы: от отдельно взятых персонажей до представителей многочисленных видов театральных кукол (куклы-марионетки, пальчиковые, варежковые, плоскостные и др.)

4. Музыкотерапия
В работе с воспитанниками, имеющими нарушения интеллекта, педагоги используют музыку как лечебный фактор. С помощью музыкального ритма устанавливается равновесие в деятельности нервной системы, успокаиваются слишком возбудимые темпераменты и, напротив, «оживают» заторможенные дети. Педагоги применяют различные формы музыкотерапии: простое слушание, инструментальная игра, пение, рисование под музыку, музыкально-подвижные игры, пантомима, пластическая драматизация под музыку, создание стихов, рассказов после прослушивания музыки и др. творческие формы. Также музыкотерапия используется с целью коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении.

5. Психодрама
Представляет собой ролевую игру, в ходе которой создаются необходимые условия для спонтанного выражения чувств, связанных с наиболее важными для ребёнка проблемами. Эта технология позволяет скорректировать эмоциональную сферу: снизить агрессию, тревожность, страхи, неуверенность в себе, замкнутость. Педагоги применяют в своей работе различные техники: проецирование переживаний с использованием сюжетов известных сказок; обмен ролями; изменение статуса; преобразование образа персонажа, исходя из условий ситуации; проигрывание прошлых и возможных будущих ситуаций.

6. Танцетерапия
Цели танцетерапии – свободное самовыражение с помощью телесного языка; выплеск эмоций, выражение чувств; физическое и психическое раскрепощение, «снятие» комплексов, коррекция стрессов, невротических реакций, раскрытие творческих способностей, формирование физической культуры. Педагоги используются различные техники танцетерапии: театрализация движений, техника перевоплощения, техника изображения процесса или характера местности, техника выражения своего состояния, эмоций, чувств, техника круговых движений (изобразить характерные походки: солдата, медведя, балерины, мышки и т.д.)

7. Арттерапия
Арттерапия позволяет дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным чувствам, наладить отношения между взрослым и ребёнком, развить чувство внутреннего контроля, сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах, развить художественные способности и повысить самооценку. Педагоги используют техники работы с песком, водой, красками, глиной, красочной живописью (с помощью пальцев ног и рук, на песке, овсянке, отпечатки рук на холодном и тёплом песке и т.п.).

8. Цветотерапия
Педагоги используют свойство цвета влиять на эмоциональную сферу ребёнка, его настроение и поведение. Одни цвета успокаиваю, другие – возбуждают. Одни вызывают улыбку, другие – пугают. Цвета могут рассказать о характере ребенка, его тревогах и переживаниях. Бывают цвета активные и пассивные. Активные цвета (ярко-красный и ярко-оранжевый, и в меньшей степени, ярко-желтый цвет) действуют возбуждающе. Пассивные цвета (светлые оттенки зеленого, розового и голубого цвета, отчасти белый)   эффективно успокаивают нервную систему. Эти свойства цвета   используется как в интерьере детского дома, так и в процессе занятий с детьми.

9. Психогимнастика
Данная технология направлена на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка, как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы. С помощью различных техник (этюды, игры, упражнения) педагоги   произвольно направляют внимание детей на испытываемые эмоциональные ощущения. Используя средства психогимнастики,  специалисты детского дома учат детей: различать и сравнивать эмоциональные ощущения, определять их характер (приятно, неприятно, беспокойно, удивительно, страшно и т.п.); произвольно и подражательно «воспроизводить» или демонстрировать эмоции по заданному образцу; улавливать, понимать и различать эмоциональные состояния; сопереживать (т.е. принимать позицию партнера по общению и полноценно проживать, прочувствовать его эмоциональное состояние); отвечать адекватными чувствами (т.е. в ответ на эмоциональное состояние товарища проявить такие чувства, которые принесут удовлетворение участникам общения).  Психогимнастика позволяет скорректировать различные эмоциональные состояния: тревожность, беспокойство, напряженность, недоверчивость к окружающим, неуверенность в себе, утомляемость и истощаемость, замкнутость, непоседливость, вспыльчивость, агрессивность, что особенно важно для детей с ОВЗ.

10. Ароматерапия
Запахи по-разному влияют на эмоции и чувства. Педагоги для гиперактивных, возбудимых детей в процессе занятий используют ароматы, способствующие расслаблению нервной системы: мелису, мяту, лаванду. Для заторможенных, инертных, пассивных детей – ароматы, активизирующие нервную систему: розмарин, апельсин, лимон.

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей
2.3.1. Основные направления работы.
Приоритетным направлением коррекционно-образовательной деятельности Г(О)БУ «Лебедянский центр помощи детям» является обеспечение коррекционно-педагогического и психолого-социального сопровождения детей от 3 до 8 лет с интеллектуальными нарушениями для их социализации, формирования предпосылок к учебной деятельности и поддержки развития личности детей. 

В условиях специального коррекционного обучения общеобразовательные и коррекционные задачи решаются в комплексе, развести их достаточно сложно. Многие задачи коррекционно-развивающей работы решаются в процессе традиционных для дошкольного воспитания форм и видов деятельности за счёт применения специальных технологий и упражнений. В то же время в структуре педагогического процесса выделяются специальные коррекционные занятия. 


Коррекционная направленность пронизывает все разделы образовательно-воспитательной и социально-педагогической деятельности в коррекционных группах. Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания строится с учётом особенностей и закономерностей в развитии детей с нарушениями интеллекта. При этом отбор содержания коррекционно-развивающей работы происходит на основе комплексного изучения ребенка. Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного подхода.

Замещение семьи учреждением является ещё одной особенностью деятельности центра. Статус воспитанников – дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, обязывает коллектив учреждения целенаправленно работать над решением приоритетной задачи – социальной адаптации воспитанников. Деформация процесса социализации у детей, воспитывающихся вне семьи, проявляется уже в первые годы жизни. Поэтому сотрудниками центра с момента поступления ребёнка в учреждение осуществляется работа по подготовке к адекватной ориентировке в окружающей среде, становлению навыков социально приемлемого поведения в различных жизненных ситуациях для более успешной социализации в обществе.  

Также спецификой работы центра является круглосуточный режим функционирования, что вносит определённые особенности в организацию жизнедеятельности детей.

Образовательный процесс в учреждении осуществляют: учителя-дефектологи, педагог-психолог, музыкальный руководитель, воспитатели. Социальным педагогом проводится работа по соблюдению и защите социальных прав воспитанников. Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивает медицинская служба: врач-педиатр и медицинские сёстры.

В целях эффективной реализации образовательной программы педагогами центра в комплексе решаются диагностические, воспитательные, коррекционно-развивающие и образовательные задачи.
Диагностический блок:
-организация комплексного медико-психолого-педагогического изучения ребёнка в целях уточнения диагноза при динамическом наблюдении коррекционно-воспитательного процесса;
-определение эффективности реализации индивидуальной программы развития ребёнка.
Блок воспитательных задач:
- социализация воспитанников, повышение их самостоятельности;
- становление нравственных ориентиров в деятельности и поведении дошкольника;
- воспитание у детей положительных качеств.
Блок коррекционных задач:
- формирование способов усвоения дошкольниками с нарушениями интеллекта социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности;
- развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности проблемного ребёнка;
- преодоление и предупреждение у воспитанников вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом;
- формирование у детей способов ориентировки в окружающей действительности (метод проб, практическое применение, зрительная ориентировка), которые служат средством для становления у них целостной системы знаний, умений и навыков, появления психологических новообразований.
Блок образовательных задач:
- формирование у детей системы знаний и обобщённых представлений об окружающей действительности;
- развитие познавательной активности детей;
- формирование всех видов деятельности, характерных для каждого возрастного периода;
- подготовка детей к школьному обучению с учётом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребёнка.
Дети с ОВЗ поступают в центр по решению областной ПМПК. При обследовании ребёнка на ПМПК выявляются отклонения в развитии, их характер и определяется оптимальный образовательный маршрут. 

При организации коррекционно-образовательного процесса на первый план выступают задачи комплексного, всестороннего качественного анализа особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, личностного развития, а также исследования сферы знаний, умений и навыков, представлений об окружающем мире, имеющихся у ребёнка. Диагностика выступает как необходимый структурный компонент коррекционно-педагогического процесса и как средство оптимизации этого процесса. Данные, полученные в результате комплексного изучения ребёнка, позволяют подобрать для каждого воспитанника эффективные методы и приёмы педагогического воздействия, определить задачи и содержание воспитательно-образовательной работы. 

Диагностика воспитанников с ОВЗ осуществляется учителями-дефектологами, педагогом-психологом, воспитателями, музыкальными руководителями.

Организуя воспитательно-образовательный процесс с дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью, педагоги руководствуются базовой программой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта» (авторы Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева).

2.3.2.Алгоритм  коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими легкую и умеренную умственную отсталость. 
	Этапы
	Основное содержание
	Результат

	
	
	

	Основной
	Решение задач, заложенных в  групповых (подгрупповых) коррекционных программах.
Согласование, уточнение (при необходимости – корректировка) меры и характера коррекционно-педагогического влияния участников коррекционно-образовательного процесса.
	Достижение  положительной динамики в обучении и развитии детей

	Заключительный
	Оценка качества и устойчивости результатов коррекционно-развивающей работы  ребенком (группой детей).
Определение дальнейших образовательных, коррекционно-образовательных перспектив.  
	 Изменение   характера и корректировка  групповых (подгрупповых) программ и продолжение коррекционно-педагогической  работы.


2.3.3. Формы образовательной деятельности
	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	Физическое развитие
	двигательная
	Подвижные  игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая, трудовая, коммуникативная
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения,  игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд викторины,  реализация  проектов и др.

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательск.
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, викторины,  реализация  проектов и др.

	Речевое развитие
	Коммуникативная, восприятие худ. литературы
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры и др.

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование, лепка, аппликация; конструирование, музыкальная деятельность
	Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др.


Организационными формами работы с детьми, имеющими легкую и умеренную умственную отсталость, являются групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и эффективной коррекционной помощи каждому ребенку с особыми образовательными потребностями. 
2.3.4. Методы и средства реализации программы:
· проектная деятельность;

· проблемно-поисковая  (исследовательская) деятельность;

· ТРИЗ;

· метод моделирования;

· дифференцированное обучение;

· деятельностный  метод;

· интегрированное обучение;

· проблемно-игровое обучение;

· здоровьесберегающие технологии;

· компьютерные технологии;

· технология «Ситуация».

2.3.5.  Содержание работы учителя-дефектолога 
Основная деятельность учителя-дефектолога   направлена на обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, которые испытывают трудности в овладении учебными знаниями, умениями, навыками.    Детям  с ОВЗ обеспечивается дефектологическое сопровождение, которое подразумевает включение работы специалиста во все сферы учебно-воспитательного процесса. Содержание работы учителя-дефектолога представляет собой целостный комплекс мер, направленных на оказание помощи, как ребенку в форме занятий и динамического наблюдения за ходом развития, так   воспитателям, администрации  центра в форме рекомендаций. 
Содержание деятельности учителя-дефектолога обеспечивает решение следующих задач: 
– выявление неблагоприятных вариантов развития и определение учебных трудностей ребенка; 
– составление индивидуальных комплексных программ развития ребенка в условиях взаимодействия специалистов ПМПк; 
– динамическое изучение уровня умственного развития детей и результатов коррекционного воздействия; 
– отслеживание соответствия выбранной программы, форм, методов и приемов обучения реальным достижениям и уровню развития ребенка; 
– проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, обеспечивающих усвоение программного материала и осуществление переноса сформированных на занятиях умений и навыков в учебную деятельность учащихся; 
– консультирование педагогов   по проблемам развития, обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями, выбору оптимальных форм, методов, приемов обучения и воспитания в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка. 
Основной формой организации дефектологической работы являются индивидуальные занятия. Периодичность и продолжительность занятий зависит от тяжести и характера нарушения, а суммарная нагрузка на ребенка определяется с учетом работы с ним других специалистов. В индивидуальных занятиях используется метод наблюдения с целью установления эмоционального, визуального и тактильного контакта взрослого и ребенком, что является центральным звеном, формирующим у не типичного ребенка мотивы для деловой формы общения, основанной на совместных действиях взрослого и ребенка. Следует отметить что, например, для интеллектуально неполноценного ребенка характерна асинергия, т.е отсутствие способности к совместной деятельности. В дальнейшем происходит формирование действий по указательному жесту и параллельное развитие функций внимания. 
Совместная работа дефектолога с  другими педагогами предполагает достижение успеха в коррекционной работе по развитию каждого вида детской деятельности у дошкольников с ограниченными возможностями. Взаимосвязь участников образовательного процесса обеспечивает непрерывность коррекционного воздействия и решения общих  и   частных задач каждого специалиста.  
2.3.6. Содержание работы педагога-психолога 
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится  с учетом специфики детского коллектива, отдельного ребенка. 
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний, может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 
Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  
Обязательно: 
• Проведение НОД с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры 
• Проведение коррекционно-развивающих НОД с детьми старшей группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности. 
• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 
• Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы   для детей  с ОВЗ
Психологическое консультирование –  оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются   воспитатели и администрация центра. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога. 
Обязательно: 
• Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в учреждении   в интересах ребенка. 
• Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов. 
Дополнительно: 
• Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов. 
• Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 
Психологическое просвещение - создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации, а именно: 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Вся работа педагога-психолога строится в соответствии с календарно-тематическим планированием, составленным на основе методических рекомендациях и направленным на устранение отклонений в познавательной и эмоционально-волевой сферах дошкольника с интеллектуальными нарушениями. 
Задачи коррекции психических процессов, обусловленных интеллектуальными нарушениями: 
- Развитие всех типов восприятия, внимания и памяти (слухового, зрительного, тактильного, двигательного и др.). 
- Формирование словесно-логического мышления (сравнение, анализ, синтез, умозаключение, обобщение и др.). 
- Развитие познавательных процессов. 
- Формирование оптико-пространственных понятий и временных отношений. 
- Развитие общей, мелкой, пальчиковой моторики, графомоторных навыков. 
- Развитие конструктивного праксиса. 
- Развитие эмоционально-волевой сферы (навыков коммуникации, социализации, всех видов игровой деятельности и т.д.). 
2.3.7.  Содержание работы воспитателя
Воспитатель   для детей с интеллектуальными нарушениями помимо общеобразовательных задач выполняет ряд коррекционных, направленных на устранение недостатков в сенсорной, эмоционально-волевой и интеллектуальной сферах, обусловленных особенностями интеллектуального нарушения. При этом воспитатель особое внимание уделяет на развитие и совершенствование деятельности сохранных анализаторов, создавая основу для благоприятного развития компенсаторных возможностей ребенка. 
Воспитатель обеспечивает: 
- безопасность жизнедеятельности детей в помещениях  центра и на прогулочной площадке; 
- строгое соблюдение режима дня и двигательной нагрузки детей; 
- подготовку и качественное проведение занятий с детьми согласно утвержденной программе занятий; 
- своевременное информирование медицинской службы об изменениях в состоянии здоровья детей; 
- регулярное информирование  администрации центра о состоянии здоровья детей и о плановых профилактических прививках; 
- соответствующий уровень подготовки воспитанников. 
Специфика работы воспитателя включает организацию и проведение индивидуальной образовательной деятельности по заданию учителя-дефектолога. Также большое внимание уделяется развитию мелкой моторики и графомоторных навыков. 
Большое значение для речевого, умственного и физического развития дошкольника с интеллектуальными нарушениями имеет игра. В играх дети учатся сравнивать предметы по форме, величине, цвету, знакомятся со свойствами материалов, из которых они изготовлены. В подвижных играх удовлетворяется потребность детей в движениях, развивается координация, выносливость, точность. В сюжетно-ролевых и играх с правилами дети учатся организовывать свое поведение в соответствии с правилами, овладевают выдержкой и решительностью, навыками общения со сверстниками, активной речью. 
Немаловажное значение для развития речевых навыков имеет изобразительная деятельность. Работа с бумагой, красками, пластилином, карандашами – это не только сенсорно-двигательные упражнения, а отражение и углубление представлений у детей об окружающих предметах, проявление умственной и речевой активности.  
 2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Климатические особенности 
В учреждении созданы условия для благоприятного пребывания воспитанников в климатических условиях Центрального региона, которые имеют свои особенности: высокая загазованность и пониженная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости: закаливающие и профилактические процедуры, комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Организованная    образовательная деятельность проводится в период   с 1 сентября по 31   мая.  В середине учебного года (две первые недели января) организуются   зимние каникулы, во время которых создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и художественно-эстетической деятельности детей. 

В холодное время года при благоприятных погодных условиях пребывание детей 

на воздухе проводится согласно нормам СанПиН. В тёплое время года жизнедеятельность детей преимущественно организуется на открытом воздухе 

В   летний   период воспитанники находятся в оздоровительном лагере, где с ними проводятся спортивные и подвижные игры, праздники и развлечения, экскурсии   и  другие  виды  совместной  деятельности. 

  

Национальные особенности 
Образование и воспитание детей осуществляется на русском языке. Образование  носит светский характер. 

Содержание дошкольного образования в учреждении включает в себя вопросы истории и культуры родного  города, природного, социального и рукотворного пространства  города Лебедяни и Липецкой области. 

Культурное  воспитание  дошкольников строится на основе изучения русских национальных традиций. Национально-культурные особенности развития характеризуются местоположением дошкольного учреждения на территории Российской Федерации. Данная особенность учитывается в чтении  художественных произведений русского и  славянских  народов, населяющих Россию. 

В процесс воспитания дошкольников  включены: 

- знакомство  с народными играми, народными  художественными промыслами и традициями России;

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе коренного населения России;

- изучение достопримечательностей города Лебедяни.

  Организационные особенности
Основной особенностью организации образовательной деятельности в учреждении является её коррекционная направленность.

Многие задачи коррекционно-развивающей работы решаются в процессе традиционных для дошкольного воспитания форм и видов деятельности за счёт применения специальных технологий и упражнений. В то же время в структуре педагогического процесса выделяются специальные коррекционные занятия. 


Замещение семьи учреждением является ещё одной особенностью деятельности центра. Статус воспитанников – дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, обязывает коллектив центра целенаправленно работать над решением приоритетной задачи – социальной адаптации воспитанников. Деформация процесса социализации у детей, воспитывающихся вне семьи, проявляется уже в первые годы жизни. Поэтому сотрудниками центра с момента поступления ребёнка в учреждение осуществляется работа по подготовке к адекватной ориентировке в окружающей среде, становлению навыков социально приемлемого поведения в различных жизненных ситуациях для более успешной социализации в обществе.  

Также спецификой работы центра является круглосуточный режим функционирования, что вносит определённые особенности в организацию жизнедеятельности детей. 

В соответствии с календарным ученым графиком в учреждении установлена 6-дневная учебная неделя.

Образовательный процесс в  Центре осуществляют: учителя-дефектологи, педагог-психолог, музыкальный руководитель, воспитатели. 

В основу организации воспитательно-образовательного процесса положены следующие принципы: 
- комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, предполагает решение программных задач в разных формах деятельности взрослых и детей, а так же в самостоятельной деятельности детей; в основу комплексно – тематического принципа положены социально значимые для образовательного процесса события: календарные праздники, лексические темы согласно сезонности и на основе программных требований. 
- принцип интеграции образовательных областей предполагает решение задач образовательной области в ходе реализации других. 
- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Развитие ребёнка с ОВЗ в образовательном процессе   осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 
Решение программных задач осуществляется в разных формах: 
- специально организованной образовательной деятельности; 
- образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 
- в самостоятельной деятельности детей. 
Основной формой организации образовательного процесса является образовательная ситуация –  форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определённых задач развития, воспитания и обучения. Особенностью такого рода организованной образовательной деятельности является обязательное получение образовательного результата (рассказа, рисунка, поделки, нового знания или переживания и т.п.) 
Главные задачи образовательных ситуаций - формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
В процессе организованной образовательной деятельности  педагог создаёт разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Активно используются игровые приёмы, разнообразные виды наглядности. Участие в решении образовательных ситуаций подготавливает детей к школьному обучению. 
Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребёнком активности, самостоятельности и творчества. Создание образовательных ситуаций помогает педагогу развить детскую инициативу, через постановку перед детьми проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования, для продуктивного творчества. 
Организованная образовательная деятельность
Основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность
Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В сетке ООД игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах –  это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная деятельность
Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте. В сетке организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность
Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Изобразительная деятельность
Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность
Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.

Двигательная деятельность
Организуется в процессе занятий физической культурой в соответствии требованиями действующего СанПин.

Конструктивно-модельная деятельность
Организуется 1 раз в неделю, как взаимодействие взрослого с детьми в совместной деятельности.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:
-наблюдения –  в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями);

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:
-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

-экспериментирование с объектами неживой природы;

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;

-свободное общение воспитателя с детьми.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы
Необходимым условием развития инициативного поведения ребенка является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости является условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. 

Как известно, у детей с нарушениями интеллекта значительно снижена познавательная активность, не всем детям доступна поисково-исследовательская деятельность, дети редко проявляют творческую инициативу. 

Поэтому активизирующая и организующая роль взрослого необходима для создания условий, обеспечивающих социальную ситуацию развития детей, соответствующую специфике дошкольного возраста:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

- непосредственное общение с каждым ребенком;

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми;

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

- развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

- оценку индивидуального развития детей;

Наиболее эффективными формами работы для поддержки  инициативы детей с ограниченными возможностями здоровья являются:

коррекционно-развивающие занятия.  В процессе специально организованной  познавательной детской деятельности педагог поощряет любое проявление активности, инициативы и самостоятельности. Использует большое количество разных приёмов, соответствующих уровню психологического развития каждого ребёнка с ОВЗ;

совместная исследовательская деятельность взрослого и детей – элементарные опыты и экспериментирование. Педагоги вместе с детьми решают интересную проблему, проводят опыты с реальными предметами, делают выводы на основе самостоятельных практических действий;

наблюдение и труд в уголке природы. Педагоги активно вводят в образовательно-воспитательный процесс природные объекты и различную деятельность с ними. Это положительно сказывается на познавательной активности и общем психическом состоянии детей с ОВЗ;

совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы. Педагоги предлагают детям самим придумать как и из чего сделать поделку. При затруднениях, предлагают выбрать материал (напр. из 2-х и более) и показывают  возможные способы действий, оставляя конечный выбор за ребёнком; 

самостоятельная деятельность детей.  Педагоги  организуют  детскую самостоятельную деятельность так, чтобы каждый воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели;

игровая деятельность.  В игре создаются наиболее благоприятные условия для всестороннего психофизического развития ребенка и коррекции, имеющихся онтогенетических недостатков.  В специально организованной педагогом игре воспитываются активность, самостоятельность, инициативность. Ребёнок учится действовать коллективно, закладываются основы продуктивной коммуникации.  Педагоги используют различные виды игр: подвижные, спортивные, дидактические, сюжетно-ролевые (творческие), диагностические, коррекционно - развивающие, игры-драматизации, игры-инсценировки. Это способствует повышению познавательной активности и инициативности детей с ОВЗ;

проектная деятельность. Проектная деятельность ориентирована на исследование как можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение заранее заданного (и известного педагогу) пути. Проектная деятельность  подразумевает выражение инициативы и проявление самостоятельной активности. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с законными представителями воспитанников
В связи с тем, что в центре находятся дети, оставшиеся без попечения родителей, взаимодействие осуществляется с кандидатами в замещающие родители или с родственниками детей, которые их навещают или забирают на выходные дни и каникулы.
Кандидатам в замещающие родители педагоги центра предоставляют информацию об усвоении детьми образовательной программы, об уровне сформированности культурно-гигиенических навыков, о творческих успехах детей, об их интересах и увлечениях.
С родственниками детей специалисты проводят индивидуальные беседы, консультации, дают рекомендации по интересующим их вопросам. Законные представители детей присутствуют на детских праздниках.
В каждой возрастной группе оформлены информационные стенды, отражающие интересы детей, их успехи в различных видах деятельности.
На каждого воспитанника центра составлено Портфолио, в котором имеются различные сведения о ребенке: его интересах, увлечениях, достижениях, а также образцы творчества. На каждого ребенка для Портфолио снят видеосюжет, в котором он (или педагог) рассказывает о том, чем ему нравится заниматься, с кем он дружит и т.п..
Центр имеет собственный сайт, на котором представлена различная информация. Законные представители детей, кандидаты в замещающие родители, могут ознакомиться с  документами по организационным и образовательным вопросам, с последними событиями и мероприятиями учреждения, посмотреть фотографии.

2.7. Педагогическая диагностика  
При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей (ФГОС ДО п.3.2.3.). Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения образовательных задач. 
Основная цель педагогической диагностики –  познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, с целью создания условий воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствующих поддержке и развитию детской индивидуальности. Для реализации данной цели педагог использует преимущественно малоформализованные диагностические методы: 
- наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса; 
- свободные беседы с детьми. 
В качестве дополнительных методов используются: 
- анализ продуктов детской деятельности; 
- специальные диагностические ситуации. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 
- деятельностных умений ребенка; 
- интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
- личностных особенностей ребенка; 
- поведенческих проявлений ребенка; 
- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.
Принципы педагогической диагностики
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада: 
- Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому.
- Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.
- Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы:
- не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития;
- учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка;
- обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса.
- Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку.
Этот принцип раскрывается: 
- в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);
- в безопасности для испытуемого применяемых методик;
- в доступности для педагога диагностических процедур и методов;
- во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики).
- Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как негативные без анализа динамических тенденций становления.
Процесс диагностирования 
-Первый этап – проектировочный. Определение цели диагностики, критерии оценки и методы. 
-Второй этап – практический. Проведение диагностики. 
- Третий этап – аналитический.
 Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти результаты. Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно, прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества, и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать.
- Четвертый этап – интерпретация данных. Интерпретация воспитателем полученных фактов – основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития.
- Пятый этап – целеобразовательный: он предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и определения перспектив его развития.
1 Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом гармония личности становилась полноценной, богатой, неповторимой.
2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Социальное-коммуникативное развитие   и адаптации детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта в условиях   Центра помощи детям 
Главной задачей работы сотрудников детского дома является подготовка воспитанников к дальнейшей жизни в социуме. В рамках работу по социальному развитию детей социальным педагогом  Центра Крюковой В.Л. была разработана «Программа по социальному-коммуникативному  развитию и адаптации детей дошкольного возраста в условиях   Центра помощи детям».
Программа социального развития адресована для работы с детьми дошкольного возраста от 3 до 8 лет, воспитанниками  Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» с проблемами в интеллектуальной сфере.
В содержание программы заложены современные взгляды на возможности развития ребенка с нарушением интеллекта, основанные на личностно-ориентированном взаимодействии взрослых и детей. 
Программа  направлена на духовно-нравственное становление личности, развитие способностей ребенка, его познавательного интереса, на формирование социальных умений и навыков, необходимых в жизненном самоопределении.

Содержание программы разрабатывалось на основе принципов: 
- гуманистической направленности (отношение педагогов к детям как к ответственным субъектам собственного развития, а также стратегия взаимодействия, основанная на субъект-субъектных отношениях);                    

- природосообразности (воспитание детей сообразно их полу и возрасту, формирование ответственности за развитие самих себя, за экологические последствия своих действий и поведения);

 - культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих ценностях); 

- эффективности социального взаимодействия (расширение сфер общения, формирование социально-бытовых умений и навыков).

При составлении программы мы исходили из понимания социализации как двустороннего процесса, включающего в себя, с одной стороны, усвоение индивидом социального опыта, социальных связей через вхождение в социальную среду, с другой стороны – как процесс активного воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного включения в социальную среду. Человек не просто усваивает социальный опыт, а преобразует его в свои ценности, установки, ориентиры. Таким образом, мысль Л. С. Выготского «Ребенок, в конечном счете, воспитывается сам: только то, что было воспроизведено в его личном опыте, может считаться усвоенным» подтверждается в современном толковании термина «социализация».
Содержанием социализации является вся жизнь в обществе, и при широком рассмотрении – это процесс превращения человека как природного существа в общественное, т. е. в личность. Поэтому мы представляем программу социального развития как программу, посредством которой педагогический коллектив стремится пробудить личностный потенциал ребенка и помочь ему формироваться как личности в соответствии с его возможностями.
Социальное развитие ребенка, воспитывающегося в  Центре, начинается в ближайшем микроокружении. Таковым является группа (дети, воспитатели, обслуживающий персонал). Затем среда, в которой осуществляется социальное развитие ребенка, расширяется, охватывая весь детский дом (в ходе совместных праздников, игр, труда и т.д.). Постепенно в число социально значимых людей включаются попечители  Центра, взрослые и дети, с которыми воспитанники знакомятся в ходе экскурсий, прогулок, при посещении театров, концертных залов, участии в творческих конкурсах и так далее, т. е. социальное окружение учреждения.
Исходные позиции программы определяют подходы к социальному воспитанию, которое осуществляется в процессе овладения различными видами деятельности, в ходе образовательно-воспитательного процесса, основанного на различных образовательных ситуациях.
В специальных психолого-педагогических исследованиях обосновано положение о том, что ребенок с ограниченными возможностями здоровья не готов к усвоению не только общеобразовательных программ, но и жизненно значимых социальных навыков на разных возрастных этапах развития. Возникает потребность в специально организованном педагогическом пространстве, которое может обеспечить такому ребенку все необходимые условия для «врастания в культуру», для реализации своего права на наследование общественно-исторического опыта.
Особенности социализации воспитанников центра
Основной особенностью социализации воспитанников центра является замещение семьи учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации, последствия которой очевидны уже в первые годы жизни ребенка, воспитывающегося вне семьи.
В связи с этим возникают условия, затрудняющие социализацию воспитанников, а именно:
социальный статус ребенка из учреждения определяется тем, что он «ничей» ребенок;
· дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, вынуждены ориентироваться на официально принятые нормативы, которые нередко категоричны или односторонни;
· большинство воспитанников имеют отклонения в состоянии здоровья и психическом развитии;
· ярко проявляется дефицит индивидуализированного общения со взрослыми;
· социальная активность ребенка ограничена, он недостаточно включен в различные виды деятельности;
· происходит ограничение сфер реализации социальных норм и социального опыта;
· общение со сверстниками имеет «принудительный» характер, так как ребенку необходимо адаптироваться к большому числу сверстников, что приводит к эмоциональному напряжению и тревожности, усиливающих агрессию;
· регламентация жизнедеятельности ребенка, ограничение личностного выбора приводят к подавлению самостоятельности и инициативности, затрудняют саморегуляцию личности, развитие внутреннего самоконтроля;
· дефицит моделей и образцов социального поведения для подражания и усвоения вызывает затруднение в усвоении и воспроизведении социального опыта;
· контакты ребенка с более широкой социальной действительностью ограничены, так как центры несколько изолированы и отстранены от реальной жизни, в результате чего у воспитанников формируются недоверие и боязнь внешнего мира;
· в условиях жизни без родительского попечительства у детей стихийно складывается детдомовское «Мы», дети делят мир на «своих» и «чужих».
Ведущими задачами социализации в дошкольном детстве являются воспитание чувства безопасности и доверия к миру, развитие отношений с окружающим миром через игру, через предметную деятельность, а к концу дошкольного детства – формирование внутренней позиции школьника, формирование мотивов учения. Важность семьи, матери для решения этих задач трудно переоценить, поэтому замена семьи жизнью в учреждении в наибольшей степени сказывается на социализации ребенка в первые семь лет жизни.
Потребность в общении со взрослым является одной из ведущих в дошкольном детстве. В общении со взрослым происходит социальное развитие ребенка, создается форма социального приспособления. Отсутствие значимого для ребенка взрослого является предпосылкой развития асоциальных форм поведения.
Сравнительная характеристика социализации детей из семьи и воспитанников центра
	Показатели социализации

	Семья

	Учреждение 

	
	Социальный статус ребенка -  «мамин», «папин»
	Социальный статус ребенка -  «ничей»

	Состояние здоровья и психического развития
	Значительно меньшее количество проблем с физическим и психическим здоровьем
	Значительно больше количество проблем с физическим и психическим здоровьем (70—80% детей)


	Потребность в любви, признании

	Постоянно удовлетворяется, ребенок проявляет глубокую привязанность к близким, которая переносится на дальнейшие поколения. В результате возникает чувство безопасности, доверия к миру
	Сверхценность этой потребности (ненасыщаемая потребность) или неразвитая потребность, ребенок не испытывает привязанности к близким, что порождает замкнутый круг «вторичного» сиротства


	Общение со взрослыми

	Индивидуализированное общение, более широкий круг контактов, в том числе с социальными взрослыми
	Дефицит индивидуализированного общения, чаще формальный характер общения


	Общение со сверстниками

	Предоставляется выбор сверстников, способен разрешать конфликтную ситуацию

	Принудительный характер общения (в силу условий проживания), что приводит к эмоциональной напряженности, тревожности, агрессии. Неумение конструктивно разрешать конфликты

	Идентичность

	Подражает близким, личностно-значимым взрослым. Соотносит себя с одним из родителей и присваивает присущие полу формы и способы поведения
	Подражает близким взрослым, работающим в группе, испытывает сложности в формировании половой идентичности, в силу того, что в детском доме работают в основном женщины

	Контакты с социальной действительностью, социальная активность

	Многобразие контактов приводит к познанию социальной действительности, сопричастию с окружающим миром. Активность всемерно поощряется
	Ограничение контактов приводит к некоторой отстраненности от реальной жизни. Активность ограничивается достаточно жесткими правилами поведения


	Нормативы

	Не категоричны (в некоторых случаях «можно»)

	Категоричны, односторонни (обязательно в одно время всем за стол, гулять и т.д.), официально приняты

	Практическая деятельность и регламентация жизнедеятельности
	Включение в разнообразные виды деятельности, регламентация достаточно мягкая, учитывается личностный выбор
	Включение в определенные виды деятельности, регламентация жесткая, приводящая к подавлению самостоятельности, инициативы, затрудняющая самоконтроль

	Условия защищенности

	Семейное «Мы» позволяет выстроить правильную картину мира
	Интернатское «Мы» разделяет мир на «своих» и «чужих», выстраивает искаженную картину мира


Цели программы:
· развитие познавательных способностей (наблюдение, любознательность);

· формирование ценностных основ отношения к действительности (природе, «рукотворному миру», явлениям общественной жизни); развитие переживаний, эмоциональное отношение к себе, своему телу;

· овладение основами нравственного поведения (доброжелательное отношение к другим людям, коммуникативность);

· воспитание культуры поведения (произвольность, инициативность, самостоятельность);

· охрана и укрепление здоровья детей (как физического, так и психического).

Задачи воспитания и развития ребенка:
· проведение систематической коррекционно-воспитательной работы;

· обеспечение разностороннего личностного развития за счет создания педагогических условий, адекватных возможностям детей, и комплексного подхода к воспитанию;

· подготовка детей к дальнейшему обучению;

· социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе.

Принципы коррекционно-воспитательного процесса:
· гуманизации;

· развивающего и интегрированного обучения;

· индивидуализации, дифференциации, непрерывности процесса обучения;

· обеспечения атмосферы психологического комфорта для детей;  

· наличия «свободного педагогического пространства» для проявления творческих и индивидуальных качеств педагога.

Организация работы с детьми
Самоидентификация  нормы полоролевого поведения человека современной культуры
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Знать свое имя, фамилию.

Знакомство с частями тела (глаза, нос и т.д. – лицо); голова; руки; ноги.

	2 год обучения

4-5 лет
	Знать свое имя, фамилию, братьев, сестер.

Знать части тела; знакомить с возрастом, полом, функциями организма.

	3 год обучения

5-6 лет
	Четко знать свое имя, фамилию, части тела, свой возраст, свой пол;

Продолжать знакомить с функциями организма.

	4 год обучения

6-8 лет
	Тайна моего «я»; мой автопортрет (умение видеть и понимать себя); внешний облик мальчика, девочки; индивидуальность человека как своеобразие отношений с миром; умение принять другого как личность.


Формирование социально-бытовых умений и навыков
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	На протяжении всего учебного года необходимо приучать детей обращать внимание на свой внешний вид, воспитывать привычку к аккуратности, замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью воспитателя; учить снимать и надевать одежду в определенном порядке; правильно и в нужной последовательности мыть лицо и руки, пользоваться мылом.

	2 год обучения

4-5 лет
	Продолжать приучать детей к элементарному самообслуживанию: раздеваться и одеваться, расстегивать и застегивать пуговицы, следить за своим внешним видом, быть подтянутым и аккуратным, соблюдать порядок в своем шкафчике; приучать чистить зубы, тщательно умываться, правильно пользоваться мылом.

	3 год обучения

5-6 лет
	Закреплять и совершенствовать ранее приобретенные детьми гигиенические навыки и умения по самообслуживанию. Привлекать к участию в хозяйственно-бытовом труде под руководством взрослых: убирать игровой уголок, осуществлять ремонт игровых атрибутов; стирать и гладить кукольную одежду, носки и носовые платки.

	4 год обучения

6-8лет
	Ежедневный уход за телом; утренний и вечерний туалет, уход за волосами, руками, лицом в течение дня. Зеркало как гигиенический помощник. Закаливание организма, занятия физической культурой, спортом. Гигиена умственного труда. Соблюдение правил самоконтроля за правильной осанкой, походкой, позой. Аккуратность и чистота одежды, обуви; уход за ними.




Эстетические нормы жизни как регулятор поведения людей
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Воспитывать умение культурно вести себя во время еды; правильно держать ложку, есть аккуратно, в случае необходимости пользоваться салфеткой, выходить из-за стола только после окончания еды, благодарить взрослых.

	2 год обучения

4-5 лет
	Продолжать воспитывать у детей умение культурно вести себя во время еды, пользоваться столовыми и чайными ложками, вытирать рот после еды салфеткой, выходить из-за стола тихо, задвигать под стол свой стул, благодарить старших.

	 3 год обучения

5-6 лет
	Поведение за столом; умение пользоваться приборами, салфеткой. Поведение на улице, в помещении. Формы обращения с просьбой, выражение благодарности, приветствия, прощения. Различение обращения на «ты» и «вы». Обращение со сверстниками, старшими по возрасту, взрослыми. Приветливость в общении.

	4 год обучения

6-8 лет
	Поведение в столовой (этика приема пищи, уборка посуды), в зале, на концерте, в общественных местах (выставка, музей, парк, магазин, поликлиника и др.).  Бережное отношение к книгам, одежде, имуществу. Освоение товарищеских норм отношений (забота друг о друге, выделение достоинств каждого, взаимопомощь, сочувствие); манеры поведения.


Общение с детьми и взрослыми
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Побуждение детей к речевой активности и потребности в эмоциональ-ном и речевом общении. Для того чтобы у ребенка возникла потреб-ность в общении со взрослым и сверстником, следует пробудить интерес к объекту общения (сверстнику, взрослому). В процессе повседневной жизни, в ходе игры, привлекать детей к налаживанию контактов, требующих включения речи.

	2 год обучения

        4-5 лет
	Продолжать работать над развитием речевой активности, овладением детьми речевыми средствами общения. Расширять представления детей об окружающем, пополнять их лексический запас, заботиться об его использовании в самостоятельной речи.

	3 год обучения

5-6 лет
	Учить умению уступать друг другу, разговаривать спокойно, охотно выполнять просьбы, поручения взрослых, вместе пользоваться игрушками, иметь свое отношение к поступкам сверстников, оценивать свои поступки.

	4 год обучения

6-8 лет
	Привычка быть приветливым, доброжелательным; неприятие грубой речи. Навыки общения с младшими, сверстниками, старшими детьми, взрослыми.


Природный мир вокруг нас. Человек как часть природы. 
Экологическая культура
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Знакомство с природой: деревьями, травой, птицами, животными.



	2 год обучения

4-5 лет
	Расширять знания о природе (явлениях в живой  и неживой природе); о животных (дикие и домашние); птицы (зимующие и перелетные).



	3 год обучения

5-6 лет
	Жизнь леса, растений, поля. Жизнь животных. Природно-погодные условия жизни человека. Общение человека с природой: умение видеть и слышать природу, учиться воспринимать природу; наблюдения за явлениями природы.

	4 год обучения

6- 8 лет
	Умение воспринимать, беречь и создавать красоту природы. Уважение эстетических вкусов другого человека.

Умение собирать ягоды, грибы. Правила поведения во время походов.


Отечество (Родина) как место, где человек родился и познал счастье жизни
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	 Знакомство с группой, участком, детьми и взрослыми.

	2 год обучения

4-5 лет
	Продолжить знакомство с территорией  Центра. Непродолжительные экскурсии по близлежащим улицам города.

	3 год обучения

5-6 лет
	Понятие Родины. Край, город, село, улица, дом.

	4 год обучения

6-8 лет
	Содержание понятия Родина: люди, язык, нравы, история, события, природа, традиции, привычки, мировоззрение.


Правовые нормы жизни
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Понятие: своя кровать, свой стул, свой шкафчик.



	2 год обучения

4-5 лет
	Закреплять понятие личные вещи.


	3 год обучения

5-6 лет
	Неприкосновенность предметно-вещевой собственности человека: не касаться, не использовать, не присваивать предмет, принадлежащий другому. Уважительное отношение к общественной собственности. Духовная неприкосновенность человека: внимательность, деликатность, чуткость, великодушие, такт. Честность как норма культурного человека.

	4 год обучения

6-8 лет
	Права и обязанности воспитанников. Государство по отношению к другому человеку: регуляция, контроль, принуждение, забота, поощрение, наказание.


Культура взаимодействия со средой проживания
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Знать свою кровать, игровой и рабочий уголок. Воспитывать привычку убирать на место игрушки после игры, класть на полку книги. 

	2 год обучения

4-5 лет
	Приучать детей поддерживать порядок в спальне и групповой комнате, привлекать их к уборке игрового уголка, к совместным с педагогом работам по поддержанию порядка на участке детского дома.

	3 год обучения

5-6 лет
	Место для сна. Игровой и рабочий уголок. Уборка уголков, подготовка места для сна.

	4 год обучения

6-8 лет
	Твое рабочее место. Правила подготовки мест для учебной, трудовой, досугово-игровой деятельности и отдыха.




Формирование умений и навыков труда
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года


	Воспитывать готовность оказывать взрослым посильную помощь по поддержанию порядка в групповой комнате (принести нужную вещь, поднять разбросанные игрушки, положить на место игрушки и т.д.). Включать детей в посильный труд на участке (собрать опавшие листья, посыпать дорожки песком, полить растения из лейки и т.д.).

	2 год обучения

4-5 лет
	Учить детей проводить уборку игрового уголка: протирать игрушки влажной тряпкой, стирать кукольную одежду, гладить ее под руководством педагога, расставлять игрушки на полках и стеллажах.

	3 год обучения

5-6 лет
	Отражать трудовые навыки в сюжетно-ролевых играх. Знать и уметь пользоваться: телевизором, пылесосом. Кухня, ее назначение, кухонная посуда, приемы ухода за посудой. Правила использования столовых приборов. Делать своими руками: аппликации из бумаги, икебаны, изделия из природного материала. Работать: с карандашами, красками, пластилином, глиной, ножницами, иголкой, нитками и т.д.

	4 год обучения

6-8 лет
	Закреплять трудовые навыки; отражать их в сюжетно-ролевых играх. 

Правила стирки. Правила сервировки стола. Использование столовых приборов по назначению. Делать своими руками: аппликации из ткани, соломки; мягкие игрушки. Воспитывать уважение к труду взрослых и товарищей.


Правила ухода за жилым помещением, растениями, животными
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Учить поддерживать порядок в группе (принести нужную вещь, убрать игрушки после игры). Учить протирать листья растений, поливать их с помощью педагога. Знакомить детей с домашними животными (кошкой, собакой), с птицами (попугай).

	2 год обучения

4-5 лет
	Приучать детей выполнять элементарные трудовые поручения взрослых: помогать няне накрывать на стол, проводить уборку игрового уголка.

	3 год обучения

5-6 лет
	Убирать за собой игрушки, пользоваться веником. Освоение основных приемов по уходу за комнатными растениями. Знакомство с домашними животными. Освоение основных правил по уходу за домашними животными.

	4 год обучения

6-8 лет
	Уборка жилого помещения, средства по уходу за жилищем. Выращивание комнатных растений. Уход за посадками, подкормка растений, выращивание рассады. Участие в других сельскохозяйствен-ных работах. Уход за домашними животными, заготовка кормов.




Знакомство с профессией
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Наблюдение за работой окружающих – няни, повара, прачки, дворника, шофера.

	2 год обучения

4-5 лет
	Наблюдение за работой окружающих. Беседы об увиденной работе.



	3 год обучения

5-6 лет
	Расширять знания о профессии с помощью экскурсий: в магазин, аптеку, на почту. Беседа об увиденном. Участие в ролевых играх.

	4 год обучения

6-8 лет
	Участие в ролевых играх; чествование взрослых в день их профессионального праздника. Наблюдение, беседы о знакомых профессиях.


Экономика и её роль в жизни человека
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	3-5 лет
	Через сюжетно-ролевые игры учить детей пользоваться деньгами, давать возможность самостоятельно покупать некоторые товары.



	6-8 лет
	Первоначальные представления о формах собственности. По поручению взрослых самостоятельно делать покупки. Деньги и труд. Способ заработать деньги. Попрошайничество,  как низкий способ приобретения денег. Воровство как преступный способ добывания денег. Финансовая чистоплотность человека.


Основы безопасности жизнедеятельности
	Возраст
	Социальные знания, умения, навыки

	1 год обучения

3-4 года
	Знакомить с основными источниками опасности в помещении, во дворе, в природе.



	2 год обучения

4-5 лет
	Продолжать знакомить с источниками опасности. Проводить беседы о мерах осторожности.



	3 год обучения

5-6 лет
	Основные источники опасности в помещении, во дворе, на улице, в природе. Знать основные правила безопасного поведения, правила сбора ягод, грибов, трав. Знать название улицы, города; здания ближайшего окружения. Основные объекты города.



	4 год обучения

6-8 лет
	Безопасный маршрут по улицам города. Правила поведения при пожаре, других стихийных бедствиях. Ориентация на местности. Знать подробный адрес. Личностное пространство, место, которое занимает человек в жизни других людей.




III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение
В центре создана хорошая материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития воспитанников, ведется систематически работа по созданию оптимальной предметно-развивающей среды. Здание центра светлое, уютное, имеется центральное отопление, вода, канализация 
Учреждение расположено в типовом двухэтажном здании, которое построено в 1974 году. В нём имеются помещения для проживания, обучения и досуга воспитанников, а также социально-бытовые, медицинские и административные помещения. Это 5 групповых комнат (игровая, спальня, ванная, раздевалка); кабинеты учителей-дефектологов, педагога-психолога, социального педагога, физкультурный и музыкальный зал, комната природы, медицинский блок (кабинет врача, пост медсестры, процедурный кабинет, изолятор); пищеблок, прачечная, кабинет директора, методический кабинет, бухгалтерия. 
Общая площадь территории центра составляет 6243 кв.м., на строение приходится   1273,7 кв.м, незастроенная площадь 4969,3 кв.м. Территория центра полностью ограждена, обеспечена двумя въездами и выездами (основные и запасные ворота). Незастроенная территория имеет асфальтированное и естественное зелёное покрытие. Вокруг здания учреждения расположены шесть прогулочных участков с верандами, со спортивным и игровым оборудованием. На территории центра также имеются оборудованная спортивная площадка и хозяйственно-бытовые помещения: склады (продуктов питания, мягкого инвентаря, хозяйственного оборудования), 2 гаража.
Территория центра благоустроена и озеленена. Зелёная зона включает большое количество деревьев, кустарников, клумб. Для осуществления трудового воспитания детей имеется огород площадью 64 кв.м. 
Материально-техническая база центра включает необходимую технику и оборудование для обучения, воспитания и проживания воспитанников: телевизоры, ДВД, магнитофоны, компьютеры, ноутбуки, видеокамеру, фотоаппарат, учебные пособия, спортивное оборудование, музыкальные инструменты и др.
Предметно-развивающая среда в учреждении построена с учётом интересов детей, обстановка приближена к домашней, уютна и удобна для детей.
Обеспечение образовательного процесса оборудованными учебными кабинетами, объектами для проведения практических занятий
1) Кабинет учителя-дефектолога – 1
Оборудование:
- ноутбуки – 3

- магнитофон – 3

- большое настенное зеркало со шторкой (для индивидуальной работы по постановке звуков) – 3 

- магнитная доска – 3

- фланелеграф – 3

- мольберт – 3

- наборное полотно - 3

- детские столы – 9

- детские стулья – 15

- рабочий стол для педагога – 3 

- шкаф для пособий и литературы – 3

· Пособия для обследования речи.

Иллюстративный материал для обследования устной речи:

- обследование звукопроизношения                              

- обследование фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза, фонематических представлений                  

- обследование слоговой структуры слов                    

- обследование словаря                                                  

- обследование грамматического строя речи               

- самостоятельная речь                                                

«Логопедический альбом для обследования 

фонетико-фонематической системы речи»                    

«Логопедический  альбом для обследования лиц 

с выраженными нарушениями произношения»            

· Пособия для обследования и  развития неречевых процессов (память, внимание, мышление, воображение).

Мышление:
- «Какой предмет лишний?»                                                       

- «Что сначала, что потом?»                                                        

- «Что где лежит?»                                                                      

- «Кто здесь лишний?»                                                                    

- «Четвёртый лишний»                                                                 

- «Собери квадрат»                                                                                                                                    

- «Классификации»                                                                  

Воображение:
- «Нарисуй подходящую фигуру»                                              

- «Дорисуй круги», «Дорисуй овалы»                                        

- «Чего не хватает?»                                                                     

- «Дорисуй предмет»                                                                    

Память:
- «Запомни предметы»                                                                 

- «Что изменилось на картинке?»                                               

Внимание:
- «Найди и зачеркни»                                                                   

- «Зашумленные картинки»                                                         

- «Найди отличия»                                                                        

· Пособия для развития зрительного восприятия 

и активного внимания                                                                  

· Пособия для развития дыхания

· Пособия по развитию мелкой моторики и развитию

графических навыков:

- кнопочная мозаика;

- трафареты различной сложности;

- пособие «Зашнуруй ботинок»                                                           

- пособие «Шьём без иголок, вяжем без спиц»                                 

- «Выложи по контуру»                                                                        

- «Игры с палочками»                                                                           

- «Собери бусы»                                                                    

- счётные палочки

- мягкий конструктор, шнуровка «Кот», «Дерево с плодами»,

«Валенок», «Пуговица»                                                                       

- раздаточный материал для развития мелкой моторики 

(семена фасоли, дыни, хурмы)                                                            

- бросовый материал (колпачки)                                                         

- папка с методическим материалом для развития 

графических навыков детей дошкольного возраста                          

- набор карточек для развития мелкой моторики                              

· Пособия для формирования правильного звукопроизношения.
- серии предметных картинок для постановки звуков, 

- «звуковые пеналы»                                                                            

- «звуковые домики» (синий и зеленый)

- «звуковой грибок»

- карточки для определения позиции звуков в словах                      

- сигнальные карточки                                                                         

- карточки для фонетических упражнений                                        

- схемы слов                                                                                          

- пособие «Поезд»

- позиционные карточки                                                                      

· Пособия для развития связной речи.

- серии последовательных сюжетных картинок от простых 

по содержанию (2-3) до более сложных (3-5)                                  

- схемы для составления описательных рассказов                           

- сюжетные картинки для составления предложений                      

- наглядно-дидактические пособия по лексическим темам             

- атрибутика для драматизации диалогов                                          

- сюжетные картины                                                                             

- серии сюжетных картинок по сказкам

- тексты рассказов и сказок                                                                  

· Дидактические игры: 

«Составь картинку», «На что это похоже?»,  «Узнай по силуэту»,                                                         «Четвёртый лишний», «Найди отличия», «Собери квадрат»,                                                                           «Логопедическое лото», «Найди свой домик», «Сад – огород»,                                                                                                                                                «Собери цветок», «Все работы хороши», «Пятачок считает овощи»                                                                   

Наглядно - дидактическое пособие «Грамматика в картинках:

«Антонимы», «Словообразование», «Где живут предлоги»,

«Развитие речи», «Сосчитай».                                                                                            

2) Кабинет педагога-психолога – 1
Оборудование:
- ноутбук;

- магнитофон;

- рабочий стол педагога

- детский стол

- стеллажи, на которых размещена документация, методическая литература, пособия, игры

- песочница с игровым материалом

- аромалампа

- атрибуты по сенсорному развитию

- игры, игрушки: пазлы, пирамидки, матрёшки, рамки-вкладыши, набор строительного материала, мозаики, шар форм (с прорезями); мячи (большие и маленькие);

- дидактические  и тематические игры «Азбука настроений», «Кто чей малыш?», «Что перепутал художник?», «Необычные животные», «Разноцветные гномики», «Чья тень», «Колумбово яйцо», «Волшебный круг», «Неразлучные друзья», «Чей домик?»  и др.

- лото «Ассоциации», «Фрукты», «Овощи», «Цветы», «Птицы», «Рыбы», «Домашние животные», «Дикие животные».

- настольный (бумажный) театр «Гуси-лебеди», «Красавица и чудовище»;

- разнообразный художественный материал (гуашь, акварель, пластилин, карандаши, фломастеры, восковые мелки, картон, цветная бумага);

- природный материал (различные зёрна, каштаны, шишки, жёлуди).

- развивающие игры («Блоки Дьенеша», «Палочки Кюизенера»).

- Б.С.Волков, Н.В.Волкова «Закономерности психического развития детей в вопросах и ответах» - М.: «Просвещение», 2005.

- Е.И. Шапиро «Если у ребёнка страхи» - М: издательство «Книголюб», 2010.

- М.Н.Лазутова «Психологические методики (диагностики личностных особенностей ребёнка, воспитывающегося в детском доме» -  М.: «Просвещение», 2000.

- М.И.Чистякова «Психогимнастика» - М.: Дрофа, 2003.

- С.Д. Забрамная, Т.Н. Исаева «Изучаем обучая» - 

M.: Издательский центр «Академия», 2007.

- С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко  «Коррекционно- развивающие занятия и мероприятия» -  СПб.: КАРО, 2009.
- О.Ю. Епанчинцева «Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста» - М.: «Мозаика-Синтез», 2009.

- Н.В. Нижегородцева, В.Д. Шадриков «Психолого- педагогическая готовность ребёнка к школе» -  М: Национальный книжный центр,  2009.

- Е.В. Сеничева «Тесты для подготовки к школе» - М.: Дрофа, 2008. 
- Ж.Ю. Шквыря «Развиваем память» М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007.
- М.С. Стуликова «Развиваем логическое мышление» - М.: Дрофа, 2006.

-Н.В. Бабкина «Оценка психологической готовности детей к школе» - М: Национальный книжный центр, 2012.

- Е.О. Севостьянова «Хочу всё знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет» - М.: Дрофа, 2008. 
- З.Я. Королёва «Большая книга тестов» - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2009.

- Н.А. Сакович «Практика сказкотерапии», 2007.

- Н.Е. Веракса «Диагностика готовности ребёнка к школе» - 

M.: Издательский центр «Академия», 2007г.

- Т.А.Данилова, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Стёпина «В мире детских эмоций» - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005.
- Е.А. Алябьева «Занятия по психогимнастике с дошкольниками» М.: Просвещение, 2009.

- В.Г. Маралов «Педагогика ненасилия в детском саду» - М.: Просвещение, 2011.

- О.В. Нифонтова «Учим детей разрешать конфликт» - М: Национальный книжный центр, 2011. 

3) Музыкальный зал – 1
Оборудование:
- пианино – 1 
- электропианино – 1 
- баян – 1 
- видеотехник ДВД - 1
- телевизор – 1 
- домашний кинотеатр - 1
- музыкальный центр – 1
-магнитофон – 1 
- диски с записью детских песен
- детские музыкальные инструменты
- набор портретов композиторов
- декорации, атрибуты к музыкальным мероприятиям
- музыкальные дидактические игры
- иллюстрации
- игрушки, атрибуты к играм
- методическая литература
- методические журналы
- детские стулья – 40 
- стулья для взрослых – 20 
- рабочий стол педагога – 1 
- мебельная стенка – 1 
4) Физкультурный зал
Оборудование:
- детские тренажёры – 3 
- скамья для ходьбы - 1
- гимнастические палки - 10
- обручи – 20
- мячи – 20 
- дуги для подлезания – 3 
- гимнастические маты – 3
- мешочки с песком – 20 
- кегли – 10
- большие гимнастические мячи – 3 
- канат - 1
- деревянная ребристая дорожка – 3 
- шведская стенка – 2
- стойки – 10
- мягкие модули – 20
- скакалки – 10
- наклонная доска – 1
3.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания
Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с.
3.2.1. Методическое обеспечение образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»
Л.В.Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» - М.: «Мозаика-Синтез», 2003.
- Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром» - М.: «Айрис-Пресс», 2006.
- Т.А.Шорыгина «Какие звери в лесу?»; «Деревья. Какие они?»; «Какие месяцы в году?» -  С-Пб.:  «Детство-Пресс», 2002 .
- И.М.Новикова «Комплексный подход к изучению темы: «Птицы» - М.: «ГНОМ и Д», 2005г.
- О.Р. Меремьянина «Развитие социальных навыков детей 5-7 лет» познавательно-игровые занятия - Ростов на Дону: «Феникс», 2012.
- В.А.Станкевич, Н.И. Лучникова «Социально-нравственное воспитание детей дошкольного возраста» - М.: «Мозаика-Синтез», 2000.
- Н.В.Краснощёкова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» - Ростов на Дону: «Феникс», 2007.
- Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет» » - М.: «ТЦ Сфера», 2011.
- А.В. Кроткова «Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным параличом» - М.: «ТЦ Сфера»  2007.
- И.Ф. Мулько «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет» - М.: ТЦ «Сфера», 2006. 
 -И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» - 
М.: ТЦ «Сфера», 2007.
- В.О. Скворцова «Социальное воспитание детей с отклонениями в развитии» - 
М.: «Айрис-Пресс», 2006.
- О.И. Давыдова, С.М. Вялкова «Беседы об ответственности и правах ребёнка» - Ростов на Дону: «Феникс», 2008.
- Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребёнка» - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
- Т.А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении» - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
- А.Н. Зимина «Государственные праздники для дошкольников» - М.: ТЦ «Сфера»,  2005.
- Г.А. Ковалёва «Воспитываем маленького гражданина» - М.: «Мозаика-Синтез, 2004.
- Л.В. Кокуева «Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа»» - М.: «ТЦ Сфера»,   2005.
- Н.В. Иванова, Е.Ю. Бардинова, А.М. Калинина «Социальное развитие детей в ДОУ» -  
С-Пб.: «Детство-Пресс»,  2008.
- О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение к истокам русской народной культуры» -  
С-Пб.: «Детство-Пресс», 2002.
- Т.А. Харитончик «Правовое воспитание» - М.: «ТЦ Сфера» 2009.
- М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста» - С-Пб.: «Детство-Пресс», 2005.
- Е.А. Позднякова «Гражданское воспитание в дошкольном образовательном учреждении» -  С-Пб.: «Детство-Пресс», 2008.
- Л.А.Кондрыкинская «С чего начинается Родина?» - Волгоград: «Учитель»,  2003.
- Н.Г. Фролова  «Социальное развитие детей 3-7 лет: блочно-тематическое  планирование» - Волгоград: «Учитель»,  2010.
- С.И. Семенака «Социально-психологическая адаптация ребёнка в обществе» - М.: «ТЦ Сфера»,  2005.
- Т.С.Комарова «Трудовое воспитание в детском саду» - М.: «Мозаика-Синтез», 2006 .
- Р.С.Буре «Учите детей трудиться» - М.: «Мозаика-Синтез», 2003.
- М.А.Васильева «Трудовое воспитание детей дошкольного возраста» - М.: «Школьная пресса», 2001.
- Э.К.Гульянц «Что можно сделать из природного материала» - Волгоград: «Учитель»,  2001.
- Э.К.Гульянц  «Учите детей мастерить» - Волгоград: «Учитель»,  2002.
- Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» - Волгоград: «Учитель», 2008.
- В.В. Гербова «Воспитание и обучение  в средней группе  детского сада» - 
М.: «Школьная пресса»,  2007.
-О.А. Соломенникова «Воспитание и обучение в старшей группе детского сада» - 
М.: «Мозаика-Синтез», 2008.
-В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина «Детство». «Программа развития и воспитания детей в детском саду». – М.: «Мозаика-Синтез, 2001.
- О.В. Чермашенцева «Основы безопасного поведения дошкольника» - Волгоград: «Учитель»,  2012.

- Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников» - М.: «Айрис-Пресс»,  2010.

- О.В. Старцева «Школа дорожных наук» - М.: «Айрис-Пресс»,  2012.

- Т.А.Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5-7 лет» » - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2008.

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» - М.: «Мозаика-Синтез, 2011.

- Г.П. Попова «Основы безопасности жизнедеятельности» - С-Пб.: «Детство-Пресс», 2006.

- О.В. Калашникова «Путешествие в страну дорожных знаков и сказок» -  Волгоград: «Учитель», 2006.

- Н.А. Извекова «Правила дорожного движения» - М.: «Мозаика-Синтез», 2001.

3.2.2. Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»
- Л.А.Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребёнка» - М.: «Школьная пресса», 2004.
- Формирование элементарных математических представлений у дошкольников (пособие для студентов). - М.: « Школьная пресса», 2000.
- Математическая подготовка детей в дошкольных учреждениях (пособие для студентов) - М.: « Школьная пресса»,  2001.
- Л.С. Метлина «Математика в детском саду» - С-Пб.: «Детство-Пресс»,  2003.
- Е.А.Носова «Логика и математика для дошкольников» - М.: «Мозаика-Синтез», 2000.
- З.А.Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников» - М.: «Мозаика-Синтез», 2000.
- Зайцев В.В. «Математика для дошкольников» - М.: «Эксмо», 2000.
- З.А.Михайлова «Математика от трех до семи» - М.: «Эксмо», 2001.
- Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников 3-4 лет». Методическое пособие к рабочей тетради. - М.: ТЦ «Сфера», 2003.
- Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников 5-6 лет». Методическое пособие к рабочей тетради. - М.: ТЦ «Сфера», 2007.
- Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников 6-7 лет»: Методическое пособие к рабочей тетради. - М.: ТЦ «Сфера», 2005.
- В.П. Новикова «Учебно-методический комплект  по математике для 3-5 лет». – 
М.: «Мозаика-Синтез», 2011.
- В.П. Новикова «Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе» – М.: «Мозаика-Синтез», 2008.
- И.А.Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада» - М.: «Мозаика-Синтез», 2008.
- А.В. Калинченко «Демонстрационный материал по математике для детей дошкольного возраста» - М.: «ТЦ Сфера», 2003.
- Л.Б. Баряева «Интегрированная модель математического образования дошкольников с задержкой психического развития» M.: Издательский центр «Академия», 2005г.
- И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Развитие элементарных математических представлений (для работы с детьми  5-6 лет с ЗПР)» – М.: «Мозаика-Синтез», 2008.
- И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Развитие элементарных математических представлений (для детей 6-7 лет с ЗПР)» – М.: «Мозаика-Синтез», 2009.
- В.П. Новикова «Математика в детском саду – раздаточный материал» – М.: «Мозаика-Синтез», 2011.
- Л.В.Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» – М.: «Мозаика-Синтез», 2002.
- Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром» - М.: «ТЦ Сфера», 2001.
- Т.А.Шорыгина «Какие звери в лесу?»; «Деревья. Какие они?»; «Какие месяцы в году?» - М.: «Эксмо», 2002.
- И.М.Новикова «Комплексный подход к изучению темы: «Птицы» - М.: «Эксмо», 2005.
- И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Ознакомление с окружающим миром (для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР)» – М.: «Мозаика-Синтез», 2011.
- И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Ознакомление с окружающим миром»  (для работы с детьми  5-6 лет с ЗПР)» – М.: «Мозаика-Синтез», 2008.
-И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Ознакомление с окружающим миром (для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР)» – М.: «Мозаика-Синтез», 2011.
- С.Г. Шевченко «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с ЗПР». – М.: «Школьная Пресса», 2005.
3.2.3. Методическое обеспечение образовательной области
« Речевое развитие»
- Е.И. Тихеева «Развитие речи детей» М.: «Просвещение», 1981.

- Л.Н. Ефименкова «Формирование речи у дошкольников» - М.: «ТЦ Сфера»,  1981.

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» - 

М.: «Просвещение», 2008.

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» - 

М.: «Просвещение», 2005.

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе детского сада» - 

М.: «Просвещение», 2010.

- Т.П.Колодяжная «Речевое развитие ребенка в детском саду» - М.: «ТЦ Сфера»,  2002.

- Э.П.Короткова «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» - 

М.: «Просвещение», 1999.

- Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» - М.: «Просвещение», 1999.

- О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2011.

- О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет» – М.: «Мозаика-Синтез», 2010.

- О.С.Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников: игры, упражнения конспекты занятий» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2009.

- Л.Е. Кыласова «Развитие речи: конспекты занятий с детьми старшего дошкольного возраста» - С-Пб.: «Детство-Пресс», 2012.

- В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Развитие связной речи» - М.: «ГНОМ и Д», 2006.

- Л.Н.Смирнова «Логопедия в детском саду» (4-5 лет) – М.: «ГНОМ и Д», 2006.

- Л.Н.Смирнова «Логопедия в детском саду» (5-6 лет) – М.: «ГНОМ и Д», 2007.

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» 4-6 лет.- М.: «Просвещение», 2010.

- Е.В.Кузнецова, И.А.Тихонова  «Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет» - М.: «ГНОМ и Д», 2005.

- Т.В.Александрова « Практические задания по формированию грамматического строя речи у дошкольников» - М.: «Школьная пресса»,  2003.

- М.А. Тамарова «Коррекция социального и речевого развития детей 3-7 лет». Планирование, лексические темы, дидактические игры. – Воронгеж: «Учитель», 2005.

- В.Н. Волчкова, Н.В.Степанова «Конспект занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи» - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.

- Е.В.Колесникова. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» - 

М.: «Просвещение»,  2002.

- Е.П.Короткова «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» - 

.: «Просвещение», 1992.

- Л.Н.Смирнова «Логопедия в детском саду с общим недоразвитием речи».  Пособие для логопедов, дефектологов и воспитателей» - М.: «Мозаика-Синтез», 2006.

- В.И.Селиверстов «Игры в логопедической работе» - М.: «Просвещение», 1981.

- Т.В.Филичева   «Логопедическая работа в специальном детском саду» - 

М.: «Просвещение», 1990.

- М.Ф.Фомичева  «Воспитание у детей правильного произношения» - 

М.: «Просвещение»,1981.

- С.Г.Шевченко «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с ЗПР» - М.: «Школьная Пресса», 2005.
3.2.4. Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
- Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» - 

М.: «Просвещение», 2001.

- Т.С.Комарова «Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию» - М.: «Просвещение», 2001.

- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» - М.: «Просвещение»,  2006.

- З.А. Богатеева «Занятия аппликацией в детском саду» -  М.: «Издательство ГНОМ и Д»,  2011.

- З.А. Богатеева «Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях» 

М.: «Издательство ГНОМ и Д»,  2013.

- Т.Г.Казакова «Детское изобразительное творчество» -  М.: «Школьная пресса»,  2006.

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа» - 

М.: «Школьная пресса,  2007.

- Н.Б. Халезова «Лепка в детском саду» - М.: «Сфера», 2004.

- Н.Б. Халезова «Народная пластика и декоративная лепка в детском саду»  - М.: «Сфера», 2004.

- О.П. Гаврилушкина «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно отсталых детей» - М.: «Просвещение», 1991.

- Е.В.Полозова «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста» - М.: «Сфера», 2007.

- Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» - М.: «Сфера», 2005.

- М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2005.

- М.Б. Зацепина, Т.В.Антонова «Праздники  и развлечения в детском саду» – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2005.

- Е.Н. Котышева «Музыкальная коррекция» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2010.

- О.Н. Арсеневская «Музыкальные занятия» (первая младшая группа). – М.:  «Мозаика-Синтез», 2012.

- О.Н. Арсеневская «Система музыкально-оздоровительной работы  в детском саду» - 

М.: «Мозаика-Синтез»,  2011.

- Е.А. Арсенина «Музыкальные занятия» (средняя группа) – М.: «Мозаика-Синтез»,  2011.

- Е.А. Арсенина «Музыкальные занятия» (подготовительная  группа) – М.: «Мозаика-Синтез», 2011.

- Н.А. Морева «Музыкальные занятия и развлечения» - М.: «Мозаика-Синтез»,  2004.

- Н.Г. Барсукова, Н.Б.Вершинина, В.М. Суворова, Н.Г. Фролова «Музыка в детском саду» - М.: «Мозаика-Синтез»,  2010.

- Г.А. Лапшина «Праздники в детском саду» -  М.: «Мозаика-Синтез»,  2009.

- М.Ю. Картушина «Театрализованные представления для детей и взрослых» М.:  ТЦ Сфера  2005.

- М.Ю. Картушина «Русские народные праздники» -  М.: ТЦ Сфера, 2006.

- М.Ю. Картушина «Развлечения для самых маленьких» - М.: ТЦ Сфера,  2008.

- И.В. Бодраченко «Музыкальные игры в детском саду для детей 3-5 лет» -  М.: «Мозаика-Синтез», 2009.

- О.П. Власенко «Прощание с детским садом» - М: Издательство «Скрипторий», 2007.

- Г.П. Попова, О.П. Власенко «Весну привечаем,  весело встречаем….» -  М.: «Мозаика-Синтез», 2007.

- Н.М. Амирова, О.П. Власенко, Т.А. Лунёва, Г.П. Попова «Осень в гости пришла - сценарии утренников и развлечений для дошкольников» - Воронеж: «Учитель», 2007.
3.2.5. Методическое обеспечение образовательной области
«Физическое развитие»
- В.И. Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольника» - М.: ТЦ «Сфера», 2010.

- Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду 2-3 года» - М.: «Владос», 2009.

-Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду 3-5 лет» - М.: «Владос», 2008.

- Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду 5-7 лет» - М.: «Владос», 2008.

- Г.П. Лескова, П.П. Буцинская, В.И. Васюка «Общеразвивающие упражнения в детском саду» - М.: «Мозаика-Синтез», 2002.

- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду (2 младшая группа)» - 

.: «Мозаика-Синтез», 2009.

- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия 5-6 лет» - М.: «Мозаика-Синтез», 2003.

- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия 6-7 лет» - М.: «Мозаика-Синтез», 2004.

- В.Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке» - М.: «Мозаика-Синтез», 2001.

- О.В. Козырёва «Лечебная физкультура для дошкольников»- Ярославль: ООО «Академия развития», 2005.

- В.Г. Каштанова, Е.Г. Мамаева «Лечебная физкультура и массаж»- Ярославль: ООО «Академия развития», 2007.

- М.Н. Клюева «Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в условиях детского сада» - М.: «Мозаика-Синтез», 2007.

- Н.О. Рубцова, В.А. Ильин «Использование адаптивной физической культуры в реабилитации лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата»- М.: «Владос», 2005.

- Т.А. Ткаченко «Физкультминутки для развития пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями речи»- М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001.

- Г.А. Бутко «Физическое воспитание детей с задержкой психического развития» - 
М.: «Мозаика-Синтез», 2006.

-Е.М. Мастюкова «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития».- М.: Гуманит. изд. центр «Владос», 2002.

- Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду» - М.: «Мозаика-Синтез», 2005.

-А.П.Щербак « Тематические физкультурные занятия и праздники».- М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2000.

- М.Ю. Картушина «Праздники здоровья для детей 3-4 лет» » - М.: «ТЦ Сфера», 2008.

- М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет»  - М.: «ТЦ Сфера»,  2007.

- М.А. Павлова, М.В. Лысогорская «Здоровьесберегающая система ДОУ» - М.: «ТЦ Сфера»,  2009.

- Л.В. Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»  - М.: «ТЦ Сфера»,  2007.

- Л.В. Кочеткова «Оздоровление детей в условиях детского сада»   - М.: «ТЦ Сфера»,  2005.

- В.И. Орлова, С.Н. Агаджанова «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2008.

- Е.А. Бабенкова, О.М. Федоровская «Игры, которые лечат»  - М.: «ТЦ Сфера»,  2010.

- Л.Г. Горькова «Здоровый ребёнок в детском саду» М.: «Айрис-Пресс», 2004.

- Е.Ю. Александрова  «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» - Волгоград: «Учитель», 2006.

3.2.6. Методическое обеспечение   коррекционная работа
- Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». Программа ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» - М.: «Просвещение», 2010.

- Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Д. «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» - СПб.: КАРО, 2007.

- Гаврилушкина О.П., Соколова Н.Д. «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» - М.; «Просвещение», 1991.

- Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» - М: Школьная Пресса, 2003.

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. и др. «Коррекция нарушений речи» Программы ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» - М.: «Просвещение», 201

- Е.А. Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр». - М.: Гуманитар. изд. центр «Владос», 2008.

- В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко, М.И. Кременецкая  «Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения». – М.: Издательство Гном, 2012.

- С.В. Коноваленко, М. И. Кременецкая «Логическое геометрическое - формирование логического мышления» – М.: Издательство Гном, 2012.

- В.С. Володина «Альбом по развитию речи». – М.: Издательство «Росмен», 2009.

- С.В.Батяева, Е.В.Савостьянова «Альбом по развитию речи для самых маленьких» – М.: Издательство «Росмен», 2011.

-Л.С.Маркова «Построение коррекционной среды для дошкольников с проблемами в развитии». – М.: Айрис-пресс, 2005.

- С.Е.Гаврина «Память» (4-5лет). – М.: Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС»,  2002.

- С.Е.Гаврина «Внимание» (4-5лет) – М.: Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС»,  2001.

- С.Е.Гаврина «Внимание» (5-6лет) – М.: Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС», 2003.

- С.Е.Гаврина «Величина и форма» (4-5лет) – М.: Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС», 2001.

- С.Е.Гаврина «Развитие речи» (4-5лет) – М.: Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС»,  2001.

- Л.М. Кларина «Учимся логически мыслить» (4-5лет) – 

М.: Издательство  «РОСМЕН-ПРЕСС»,  2002.

- Р.В.Мельникова «Педагогическая коррекция и социальное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья» – М.: «Мозаика-Синтез», 2010.

- М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия в детском саду» – М.: «Мозаика-Синтез», 2005.

- Т.В. Буденая «Логопедическая гимнастика» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2000.

- Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» - 

M.: Издательский центр «Академия», 2010.

- И.Ю.Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова «Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками» - M.: Издательский центр «Академия», 2008.

- Т.Ю. Аксанова «Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с дошкольниками с ОНР» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2009.

- Т.Б.Уварова «Наглядно-игровые средства в логопедической работе с дошкольниками» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2010.

- Л.С. Лылова «Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия» – 

М.: «Мозаика-Синтез»,  2012.

- А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников» - М.: «Мозаика-Синтез»,  2007.

- Т.А.Ткаченко «Физкультминутки для развития пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями речи» - «РОСМЕН-ПРЕСС», 2005.

- С.В. Батяева «Логопедические карточки» – М.: «Мозаика-Синтез»,  2012.

3.3. Режим дня воспитанников Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.

Воспитанники центра в течение учебного года находятся в учреждении круглосуточно. На летний период дети выезжают в загородный оздоровительный лагерь (в санаторий, семьи родственников). В выходные, праздничные дни, во время каникул дети также могут пребывать в семьях родственников или гостевых семьях.

Режим дня для воспитанников центра разработан в соответствии с требованиями реализуемой Программы и социальными условиями учреждения. Режим дня в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» устанавливается в соответствии с возрастными, индивидуальными и психофизическими возможностями детей и способствует их оптимальному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:

-время приёма пищи;

-укладывание на дневной и ночной сон;

-общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещениях.

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 – 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую  и вторую половину дня. Общая продолжительность дневного сна для воспитанников центра составляет 2 – 2,5 часа (или более при индивидуальной потребности ребёнка).

При проведении режимных процессов в центре соблюдаются следующие позиции:

-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании);

-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;

-привлечение детей к участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности;

-формирование культурно-гигиенических навыков;

-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;

-учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка;

-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей прямо зависит от состояний их нервной системы. 

Для детей с ОВЗ в учреждении соблюдается охранительный педагогический режим. Щадящий режим в организации быта и жизни детей, способствующий укреплению здоровья и нервной системы воспитанников, обеспечивается: 

-относительно постоянной обстановкой, в которой воспитывается ребёнок,      планомерностью и предсказуемостью образа и ритма жизни детей; 

-рациональным чередованием обязательных и свободных игр и занятий и отдыха; 

-проведением физкультминуток в процессе занятий, физкультурных упражнений и подвижных игр в течение дня с целью обеспечения необходимого для каждой группы воспитанников двигательного режима;

-организацией правильного питания и сна детей.

Большое значение имеет также построение отношений взрослых к ребёнку и отношений между детьми, основанных на:

-единстве требований к ребёнку со стороны сотрудников;

-соблюдении педагогического такта в отношениях с детьми и в отношениях взрослых друг с другом;

-преобладании в отношениях к ребёнку доброжелательности, уважения и разумной требовательности, веры в возможности его развития и др.

Возможность организации щадящего режима для дошкольников с нарушениями интеллекта обеспечивает соблюдение таких условий, как:

-относительно небольшая наполняемость групп;

-наличие в детском доме большого количества специалистов, работающих с ребёнком в течение каждого дня и недели;

-наличие в учреждении соответствующим образом оснащённых помещений, необходимых для организации коррекционно-развивающей работы;

-наличие развивающей среды, благодаря которой реальной становится возможность помочь ребёнку достичь оптимального для него уровня развития.

Режим дня в центре установлен на холодный период, так как тёплый (летний) период воспитанники проводят в загородном оздоровительном лагере.

В зимний период режим дня меняется в зависимости от температуры воздуха (для младших дошкольников – ниже 15 градусов, для старших дошкольников – ниже 20 градусов).

Режим дня в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
на 2024-2025учебный год
для детей I года обучения (от 3 до 4 лет)

	Режимные моменты
	 Время


	Подъем, гигиенические процедуры
	7.30 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 –  9.15

9.25 – 9.40

	Подготовка ко II завтраку, II завтрак
	 9.40 – 9.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.50 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	21.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, оздоровительная гимнастика
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 – 15.50

	Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	16.35 – 18.35

	Возвращение с прогулки
	18.35 – 18.45

	Подготовка к ужину, ужин
	18.45 – 19.20

	Свободная деятельность детей
	19.20 – 20.00

	Подготовка ко сну
	20.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30


для детей  II года обучения (от 4 до 5 лет)

	Режимные моменты

	 Время


	Подъем, гигиенические процедуры
	7.30 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 –  9.20

9.30 – 9.50

	Подготовка ко II завтраку, II завтрак
	 9.50 – 10.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.50 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	21.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, оздоровительная гимнастика
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 – 15.50

	Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	16.35 – 18.35

	Возвращение с прогулки
	18.35 – 18.45

	Подготовка к ужину, ужин
	18.45 – 19.20

	Свободная деятельность детей
	19.20 – 20.00

	Подготовка ко сну
	20.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30


для детей  Ш года обучения (от 5 до 6 лет)

	Режимные моменты

	 Время


	Подъем, гигиенические процедуры
	7.30 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 –  9.25

 9.35 – 10.00

	Подготовка ко II завтраку, II завтрак
	 10.00 – 10.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	10.10 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	10.35 – 12.35

	Возвращение с прогулки
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05 – 15.05

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, оздоровительная гимнастика
	15.05 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.40

	Подготовка к образовательной деятельности
	15.40 – 15.50

	Образовательная деятельность
	15.50 – 16.10

	Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей
	16.10 – 16.30

	Чтение художественной литературы
	16.30 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	16.45 – 18.40

	Возвращение с прогулки
	18.40 – 18.50

	Подготовка к ужину, ужин
	18.50 – 19.20

	Свободная деятельность детей
	19.20 – 20.00

	Подготовка ко сну
	20.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30


для детей IV года обучения (от 6 до 8 лет)

	Режимные моменты

	 Время


	Подъем, гигиенические процедуры
	7.30 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 –  9.30

 9.40 – 10.10

	Подготовка ко II завтраку, II завтрак
	 10.10 – 10.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	10.20 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	10.45 – 12.45

	Возвращение с прогулки
	12.45 – 12.55

	Подготовка к обеду, обед
	12.55 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, оздоровительная гимнастика
	15.15 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.40

	Подготовка к образовательной деятельности
	15.40 – 15.50

	Образовательная деятельность
	15.50 – 16.15

	Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей
	16.15 – 16.35

	Чтение художественной литературы
	16.35 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	16.50 – 18.50

	Возвращение с прогулки
	18.50 – 18.55

	Подготовка к ужину, ужин
	18.55 – 19.20

	Свободная деятельность детей
	19.20 – 20.00

	Подготовка ко сну
	20.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30


3.4.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной
работы в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД».
Цель:      построение    воспитательно-образовательного     процесса,     направленного    на
обеспечение      единства    воспитательных, развивающих    и обучающих целей и задач, с
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале,  максимально приближаясь
к разумному «минимуму» с     учетом    контингента воспитанников, их индивидуальных и
возрастных особенностей.
Организационной основой реализации   комплексно-тематического принципа построения
программы     являются    примерные       темы    (праздники,   события,  проекты), которые
ориентированы     на    все      направления     развития    ребенка   дошкольного  возраста и
посвящены    различным    сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающей природе
• миру искусства и литературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной
город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям
• народной культуре и традициям.
Тематический     принцип     построения     образовательного      процесса  позволил ввести
региональные и культурные компоненты,  учитывая приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего    образовательного    процесса вокруг   одного центрального блока дает
большие возможности  для развития детей.   Темы помогают     организовать информацию
оптимальным способом.   У дошкольников появляются многочисленные возможности для
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение      похожих    тем в различных    возрастных  группах обеспечивает достижение
единства образовательных целей    и преемственности   в детском развитии на протяжении
всего       дошкольного возраста,    органичное  развитие     детей     в    соответствии  с их
индивидуальными возможностями.
В       каждой возрастной     группе выделен блок,     разделенный на несколько тем.   Тема
Отражается      в     подборе      материалов,      находящихся в группе и уголках  развития.
Для каждой возрастной группы разработано   комплексно-тематическое     планирование,
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично      или    полностью менять     темы или     названия    тем,    содержание  работы,
временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими
значимыми событиями.
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
3.4.1. График праздников (обязательная часть)
	Праздники 
	Развлечения 

	День знаний
«Добро пожаловать в школу!»
	Встреча после летнего отдыха
«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»

	День Музыки
Театрализованное представление «В стране скрипичного ключа»
	Месячник профилактики детского дорожно-транспортного травматизма «Безопасная дорога»
«Дороге в школу – зелёный свет!»

	Осенний бал
«Осень в гости к нам пришла»
(для всех групп)
	День матери
«Лучше мамы не найти».

	Новый год
«Новогодний бал у Царя Гороха», по мотивам сказки
(для всех групп)
	День именинника
«Тайна пропавшего пирога»

	Рождество Христово
«Бал в рождественскую ночь»
	Новогоднее развлечение
«Проводим ёлочку в лес»

	Фестиваль патриотической песни
«Наша Армия сильна – охраняет мир она!»
	«День святого Валентина»

	8 Марта
Праздничная программа «Шарман-шоу»
	Масленица 
Сказка-спектакль «Масленица в Берендеевом царстве»
(для всех групп)

	Пасха
Праздничный утренник «Пасхальный Колобок», по русской народной сказке «Колобок»
	1 апреля – праздник шутки и веселья: «Смех в кругу друзей»
Праздничный концерт «Весна в Каменном царстве»

	День Победы
Концерт, посвящённый 9 Мая «Никогда мы не забудем павших в доблестном бою»
	Выпускной бал
«Скоро в школу»

	День защиты детей
«Должны смеяться дети!»
	


 3.4.2. График праздников, развлечений, викторин, конкурсов (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
Праздники: «День вежливости», «Путешествие в страну Светофорию» (ПДД).
Развлечения: «День именинника», «День воспитателя», «День юмора».
Праздники русской культуры: «Рождественские посиделки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки».
Викторины: «Красный, жёлтый, зелёный» (ПДД).
Экологические праздники: «День Земли», «День леса», «День птиц», «День воды».
Спортивные праздники и развлечения: «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит»,  «День здоровья». 
Смотры, выставки, конкурсы
Сентябрь – смотр-конкурс «Готовность к новому учебному году».
Октябрь – конкурс творческих работ «Золотой Листопд».

Ноябрь – творческий конкурс «Звезды на ладошке – 2017».

Декабрь – оформление групп к Новому году «Все сверкает серебром».

 Январь – конкурс творческих работ «Рождественский Ангел».
Февраль – смотр-конкурс зимних участков «Снежных дел мастера».

Март – фотовыставка к 8 марта «Яркие краски весны».

Апрель – творческий конкурс «Этих дне не смолкнет слава». 
Май – смотр-конкурс участков, цветников, огородов.
3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
3.5.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
(обязательная часть)
В центре созданы необходимые условия для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания для детей с ограниченными возможностями здоровья. Специальная предметно-развивающая среда обеспечивает не только эффективность коррекционно-развивающей работы, но и позволяет детям полноценно развиваться как личностям в условиях деятельности (игровой, познавательной, продуктивной, трудовой и др.). Развивающая среда включает ряд базовых компонентов, необходимых для полноценного физического, социального, познавательного, эстетического развития воспитанников.  

5.1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства учреждения, группы, а также территории, прилегающей к учреждению, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
5.2. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
5.3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает учёт возрастных особенностей детей.
5.4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными материалами (в том числе с водой и песком); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.
Физическое развитие и здоровье:
-медицинский блок;

-спортивный зал (с необходимым оборудованием и инвентарём);

-музыкальный зал (проводятся спортивные праздники и развлечения);

-физкультурные уголки в группах;

-спортивная площадка;

-игровые площадки со спортивными постройками (на прогулочных участках);

-пособия и оборудование для проведения закаливающих процедур и профилактических мероприятий (профилактика нарушений осанки и плоскостопия);

-картотеки подвижных игр, комплексов утренней, дыхательной гимнастик, сценарии спортивных праздников и т.д.

Познавательно-речевое развитие:
-книжные уголки в группах;

-центры конструирования;

-пособия и оборудования для опытно-экспериментальной деятельности;

-комната природы;

-уголки природы в группах

Социально-личностное развитие:
-кабинет педагога-психолога;

-игровое оборудование в группах и на участках;

-центры сюжетно-ролевой игры;

-уголки трудовой деятельности;

-уголки уединения 

Художественно-эстетическое развитие:
-музыкальный зал;

-центры творчества в группах;

-уголки театрализации

Территория  Центра оснащена разнообразным оборудованием, способствующим разностороннему развитию детей:

- прогулочные участки с верандами, со спортивным и игровым оборудованием;

- оборудованная спортивная площадка;

- огород;

- аптекарский огород;

- разнообразные клумбы, цветники.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в учреждении или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
В каждой групповой комнате созданы условия для совместной и индивидуальной деятельности детей. В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования образовательного процесса в учреждении, во всех возрастных группах созданы следующие центры развития детей:

- центр двигательной активности

- центр сюжетно-ролевой  игры

- центр театрализованной деятельности

- центр познавательно-исследовательской деятельности

- центр книги

- центр художественного творчества

- центр природно-экологической деятельности

- центр строительной деятельности

- центр трудовой деятельности

- центр музыкальной деятельности

- центр сенсорики.

Созданная в центре предметно-развивающая среда обеспечивает психологически комфортные условия и эмоциональное благополучие для каждого ребёнка.

Специальные условия для реализации коррекционно-образовательного процесса включают в себя:

- наличие в детском доме психолого-медико-педагогического консилиума;

- построение коррекционно-образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей, уровня психического развития и актуального уровня знаний, представлений, умений детей с нарушением интеллекта;

- наличие специальных образовательных условий (кабинеты учителей-дефектологов, педагога-психолога, уголки отдыха, уединения);

- наполнение педагогического процесса современными коррекционно-развивающими методиками, новыми информационными технологиями, дидактическими пособиями, атрибутикой и игрушками.

3.5.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Материально-техническое обеспечение: Групповые комнаты, оснащенные  необходимым оборудованием.
Методическое обеспечение:
- Скворцова В.О. социальное воспитание детей с отклонениями в развитии. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2006.

- О.Р. Меремьянина «Развитие социальных навыков детей 5-7 лет» познавательно-игровые занятия - Ростов на Дону: «Феникс», 2012.
- В.А.Станкевич, Н.И. Лучникова «Социально-нравственное воспитание детей дошкольного возраста» - М.: «Мозаика-Синтез», 2000.
-И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» - 
М.: ТЦ «Сфера», 2007.
- О.И. Давыдова, С.М. Вялкова «Беседы об ответственности и правах ребёнка» - Ростов на Дону: «Феникс», 2008.
- Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребёнка» - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
- Т.А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении» - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
- А.Н. Зимина «Государственные праздники для дошкольников» - М.: ТЦ «Сфера»,  2005.
Средства реализации:   фото и видеоматериалы, сюжетные картинки.   перспективное планирование, конспекты занятий, бесед, путешествий.
Режим образовательной деятельности: 1 раз в неделю:
1 младшая группа – 10 минут
2 младшая группа – 15 минут
средняя группа – 20  минут
старшая группа – 22 минуты
подготовительная группа – 30 минут
Форма организации - групповая
IV. Дополнительный раздел
4.1. Краткая презентация программы
4.4.1 Содержание образовательной программы дошкольного образования (обязательная часть)
Цели реализации Программы
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и  направлена на достижение следующих целей:

1) содействие в получении каждым воспитанником с нарушением интеллекта качественного дошкольного образования;
2) оказание комплексной психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья;
3) социальную адаптацию детей с нарушением интеллекта посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса;
4) формирование социальной компетентности детей с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для дальнейшей самореализации в обществе.
Задачи реализации Программы
 Программа направлена на решение следующих задач:

1) коррекцию и максимально возможную компенсацию нарушенных функций и жизнедеятельности детей с проблемами в интеллектуальной сфере;
2) охрану и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
Принципы и подходы к  формированию Программы
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом специфических принципов  образования детей с ограниченными возможностями здоровья:

1) полноценное проживание  ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей  каждого ребенка;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

6) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

7) личностно-ориентированная модель воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, направленная на общее развитие личности, социализацию и максимальную интеграцию в современную жизнь;

8) единство диагностики, коррекции и развития;

9) интеграция обучения и коррекции путём включения в образовательную программу коррекционной составляющей, ориентированной на первичные дефекты, представленные в структуре нарушений развития детей;

10) комплексное взаимодействие всех участников образовательного процесса в ходе реализации Программы с целью достижения максимальной эффективности в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей:

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

1. Социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления работы:
1) социальное развитие;

2) обучение игре;

3) коммуникативное развитие;

3) трудовое воспитание;

4) формирование основ безопасности жизнедеятельности.

2. Познавательное развитие
Работа по познавательному развитию воспитанников направлена на:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Основные направления работы:
1) сенсорное развитие;

2) формирование элементарных математических представлений;

3) ознакомление с окружающим миром.

3. Речевое развитие
Основная цель речевого развития дошкольников с нарушениями интеллекта – овладение речью как средством общения и культуры.

Основные задачи:
- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные направления работы:

1) развитие речи;

2) ознакомление с художественной литературой.

4. Художественно-эстетическое развитие
Цель художественно-эстетического развития: формирование у детей интереса к эстетической стороне окружающей действительности.

Задачи:
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Основные направления работы:

1) изобразительная деятельность;

2) музыкальное воспитание.

5. Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Коррекционные программы
- Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». Программа ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» - М.: «Просвещение», 2010.

- «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» (авторы Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.П.Зарин, Н.Д.Соколова);

- «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» (авторы О.П.Гаврилушкина, Н.Д.Соколова);

- «Коррекция нарушений речи» Программы ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушениями речи (авторы Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В.Туманова и др.)

4.1.2. Содержание образовательной программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Социально-коммуникативное развитие (региональный компонент) детей осуществляется по направлениям:  самоидентификация  нормы полоролевого поведения человека современной культуры; формирование социально-бытовых умений и навыков; эстетические нормы жизни как регулятор поведения людей; общение с детьми и взрослыми; Отечество (Родина) как место, где человек родился и познал счастье жизни; Правовые нормы жизни на основе программы Алешиной Н. В. «Патриотическое воспитание дошкольников», Л.М. Шипицына, О.В. Защирская и др. «Азбука общения»,
 Л.В. Коломийченко «Дорогою добра».
Цели программы:
•
развитие познавательных способностей (наблюдение, любознательность);
•
формирование ценностных основ отношения к действительности (природе, «рукотворному миру», явлениям общественной жизни); развитие переживаний, эмоциональное отношение к себе, своему телу;
•
овладение основами нравственного поведения (доброжелательное отношение к другим людям, коммуникативность);
•
воспитание культуры поведения (произвольность, инициативность, самостоятельность);
•
охрана и укрепление здоровья детей (как физического, так и психического).
Задачи воспитания и развития ребенка:
•
проведение систематической коррекционно-воспитательной работы;
•
обеспечение разностороннего личностного развития за счет создания педагогических условий, адекватных возможностям детей, и комплексного подхода к воспитанию;
•
подготовка детей к дальнейшему обучению;
•
социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе.
4.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей
1 Основная адаптированная образовательная программа дошкольного образования,  Государственного (областного) бюджетного учреждения «Лебедянский центр помощи детям, оставшимся  без  попечения  родителей, и содействия семейному устройству», обеспечивает разностороннее развитие детей с ОВЗ в возрасте от 3 до 8 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям –  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 
2 Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).
3 Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  
4 В соответствии с индивидуальными особенностями и образовательными потребностями ребенка возможно обучение согласно индивидуальной траектории развития для детей, по разным причинам не усваивающих образовательную Программу.
4.1.4. Примерные парциальные программы
5 Для реализации программы в обязательной ее части используется «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования».  
В части, формируемой участниками образовательных отношений, используются: программы Алешиной Н. В. «Патриотическое воспитание дошкольников», Л.М. Шипицына, О.В. Защирская и др. «Азбука общения»,  В.М. Протасова, Т.В. Фисман «Познаем и открываем мир». 

4.1.5.Особенности взаимодействия с законными представителями детей
В связи с тем, что в учреждении находятся дети, оставшиеся без попечения родителей, взаимодействие осуществляется с кандидатами в замещающие родители или с родственниками детей, которые их навещают или забирают на выходные дни и каникулы.
Кандидатам в замещающие родители педагоги центра предоставляют информацию об усвоении детьми образовательной программы, об уровне сформированности культурно-гигиенических навыков, о творческих успехах детей, об их интересах и увлечениях.
С родственниками детей специалисты проводят индивидуальные беседы, консультации, дают рекомендации по интересующим их вопросах. Законные представители детей присутствуют на детских праздниках.
В каждой возрастной группе оформлены информационные стенды, отражающие интересы детей, их успехи в различных видах деятельности.
На каждого воспитанника центра составлено Портфолио, в котором имеются различные сведения о ребенке: его интересах, увлечениях, достижениях, а также образцы творчества. На каждого ребенка для Потрфолио снят видеосюжет, в котором он (или педагог) рассказывает о том, чем ему нравится заниматься, с кем он дружит и т.п.
В центре имеется собственный сайт, на котором представлена различная информация. Законные представители детей, кандидаты в замещающие родители, могут ознакомиться с документами по организационным и образовательным вопросам, с последними событиями и мероприятиями центра, посмотреть фотографии.



