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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка
Обязательная часть
1.1. 1. Нормативно-правовая база
В соответствии с ч.1 ст.79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой. 

С 1 января 2014 года вступил в силу Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, который представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию и, в том числе, к образовательным программам дошкольных организаций. 

В связи с этим в Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» разработана адаптированная основная образовательная программа для детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Данная Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья на уровне дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО содержание программы отражает следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственную развивающую образовательную среду, характер взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, систему отношений ребенка к миру, другим людям, к самому себе.

Программа реализуется на государственном языке российской Федерации – русском языке.

При разработке Программы учитывались современные тенденции развития дошкольного образования детей с проблемами в интеллектуальной сфере, нашедшие отражение в программе дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта Е.А.Екжановой  и Е.А.Стребелевой.

1.1.2.Цели  и задачи  реализации Программы
Цели:
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на достижение следующих целей:

1) содействие в получении каждым воспитанником с нарушением интеллекта качественного дошкольного образования;
2) оказание комплексной психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья;
3) социальная адаптация детей с нарушением интеллекта посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса;
4) формирование социальной компетентности детей с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для дальнейшей самореализации в обществе.
Задачи:
 Программа направлена на решение следующих задач:

1) коррекцию и максимально возможную компенсацию нарушенных функций и жизнедеятельности детей с проблемами в интеллектуальной сфере;
2) охрану и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
1.1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом специфических принципов образования детей с ограниченными возможностями здоровья:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

6) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

7) личностно-ориентированная модель воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, направленная на общее развитие личности, социализацию и максимальную интеграцию в современную жизнь;

8) единство диагностики, коррекции и развития;

9) интеграция обучения и коррекции путём включения в образовательную программу коррекционной составляющей, ориентированной на первичные дефекты, представленные в структуре нарушений развития детей;

10) комплексное взаимодействие всех участников образовательного процесса в ходе реализации Программы с целью достижения максимальной эффективности в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья.

Содержание    программы   учитывает   личностную направленность педагогических воздействий и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности ребенка.  

Исходя   из  общности  основных закономерностей развития в норме и патологии, в

Программе определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, 

прежде   всего,   целостность,     гармоничность     личностного      развития   ребенка.   Это

осуществляется    в      процессе      решения      следующих      блоков    задач:   социально-

коммуникативного   развития;    познавательного   развития, в том числе речевого развития; формирование деятельности как специфического, особо значимого направления в коррекционно-воспитательной работе с детьми с нарушением интеллекта; художественно-эстетического развития; художественно-эстетического развития; физического развития и укрепление здоровья.

1.1.4. Характеристика   Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
	№
	Основные показатели
	Полная информация


	1.
	Полное название образовательного учреждения
Сокращённое 

	Государственное (областное) бюджетное учреждение «Лебедянский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, и содействия семейному устройству» 
 Г(О)БУ "Лебедянский ЦПД"


	2.
	Юридический (фактический) адрес
	399610 Россия,  Липецкая область,  г.Лебедянь, ул. Победы,    д.11а., т. (474-66) 5-57-71                   
                                                         

	3.
	Учредитель
Место нахождения учредителя
	 Управление образования и науки Липецкой области
 398600, г. Липецк ул. Циолковского, д. 18.


	4.
	Лицензия

	Серия 48ЛО1 № 0001974
Регистрационный № 1777
Дата выдачи 05.09.2018г.

	5.

	Характеристика района, где расположено  учреждение
	Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»  находится в центре города, рядом находятся МБДОУ д/с комбинированного вида №1 г. Лебедянь,   МБОУ гимназия №1,  МАОУ ДОД детско юношеская спортивная школа, стадион, МБУ ДО ДЮЦ


	6.
	Директор 

	Моргачёва Елена Ивановна
Педагогический стаж  – 27 лет, в данной должности  -  8  лет; 


	7.

	Заместитель  директора
	Берсенёва Оксана Юрьевна
Педагогический стаж – 23 года, в данной должности – 3 года; 

	8.
	Контингент детей
	В Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» воспитываются дети от 3 до 7(8) лет, имеющие нарушения интеллекта и статус – дети-сироты или дети, оставшиеся без попечения родителей. 


	9.
	Основные задачи    Центра
	Создание благоприятных условий, приближенных к домашним, способствующих умственному, нравственному и физическому развитию личности ребенка. 
Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;
- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;
- осуществление необходимой  коррекционно-развивающей работы с воспитанниками.
  

	10.
	Возрастные группы

	С учётом возраста и особенностей развития дети распределяются в группы по годам обучения:
1 год обучения – от 3 до 4 лет;
2 год обучения – от 4 до 5 лет;
3 год обучения – от 5 до 6 лет;
4 год обучения – от 6 до 8 лет.


	12.
	Количество групп
	3 группы

	13.
	Плановая  и фактическая наполняемость  
	Плановая наполняемость  Центра – 25человек.
Наполняемость групп:
1  подготовительная группа - 9  человек.


	14.
	Педагогические работники

	Всего   педагогов:
воспитателей – 9;
муз.  руководитель – 1;
учитель-дефектолог – 1;
педагог-психолог – 1; 
социальный педагог – 1; 
высшее образование имеют – 5  педагогов;
среднее специальное образование – 4  педагогов; 
высшая категория – 1  педагог; 
1 квалификационная категория – 8 педагогов.

	15.
	Должности руководителей

	Директор – 1;
заместители директора – 2 


	16.
	Режим работы  Центра

	 Круглосуточный

	17.
	Продолжительность пребывания детей в  Центре
	 Дети прибывают в Центре круглосуточно


В  Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» созданы все условия для разностороннего развития детей с 3-х до 8лет.
Учреждение имеет необходимую материально-техническую базу  и предметно – развивающую среду для создания комфортных условий и гармоничного развития детей.
Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в  Центре имеются: музыкальный зал, кабинет для медицинского осмотра, центры двигательной активности в группах.
Для познавательного развития   в группах созданы центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, центры книги. 
Для социально – коммуникативного  развития -  игровое оборудование в группах и на участках, центр сюжетной игры, центр трудовой деятельности детей, оборудованы кабинеты  педагога-психолога, учителя-дефектолога.
Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» оснащен оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой  материал для познавательного развития детей дошкольного возраста, сюжетно-ролевых игр, игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития, игры способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.
1.1.5.  Формы реализации программы, виды детской деятельности
Формы реализации программы: игра, познавательная   деятельность, творческая активность и т.д. Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной  деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Необходимость реализации образовательных задач детей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью зависит от возрастных  психофизических особенностей детей и учитывается в определенных видах деятельности:
игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и
другие виды игр;
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними);
восприятие художественной литературы и фольклора;
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,
бумагу, природный и иной материал,
изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
двигательная (овладение основными движениями), формы активности ребенка.

1.1.6.   Значимые характеристики для реализации Программы
Режим работы  Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД»
 Центр функционирует в режиме  шестидневной учебной рабочей недели с  круглосуточным пребыванием детей.
 Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в  учреждении в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический.
Все воспитанники  центра русскоязычные. 
Характеристика групп  Г(О)БУ.
В 2025-2026 учебном году   функционирует одна группа подготовительного к школе возраста для детей с легкой и умеренной умственной отсталостью. 
1.1.7. Возрастные особенности развития детей
Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, по ряду существенных психолого-педагогических характеристик отличаются от детей, воспитывающихся в семье. У детей дошкольного возраста, находящихся в учреждениях интернатного типа, часто наблюдается сниженная познавательная активность, отставание в развитии речи, задержка психического развития, отсутствие навыков общения, конфликты во взаимоотношениях со сверстниками. У воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, развитие и здоровье имеют ряд качественных негативных особенностей, которые отмечаются на всех ступенях детства – от младенчества до подросткового возраста  и дальше. Отсутствие близкого и значимого для ребёнка взрослого является предпосылкой развития асоциальных форм поведения. Дефицит общения со взрослыми не способствует развитию у ребёнка чувства привязанности. Отсутствие привязанности замедляет развитие познавательной активности, делает ребёнка пассивным и малоразвитым.
Особенности, характерные для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, у воспитанников Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» усугубляются тем, что все дети имеют проблемы в интеллектуальной сфере.  
 В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. 
Умственная отсталость является самой распространенной формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной деятельности. 
Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развития с самого раннего детства.
 При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций.
Возрастные особенности детей  3 – 4 лет с  легкой и умеренной умственной отсталостью
К началу дошкольного возраста у детей с нарушениями интеллекта   обнаруживается грубое запаздывание в развитии всех двигательных функций (ходьбы, бега, ползания), а также отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Дети проявляют или крайне низкую, или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность, походка   неуверенная Прыжки у детей не сформированы. Они не могут самостоятельно оторваться от пола. Делают это только при поддержке взрослого. Бег также не сформирован и скорее напоминает ходьбу мелким семенящим шагом. При ходьбе, попытках бега и прыжков дошкольники излишне напрягают мускулатуру всего тела, чрезмерно размахивают руками, плохо координируют движения рук и ног. Перемещаться в пространстве вместе с другими детьми могут только вместе со взрослым. Новые действия способны выполнять только вместе со взрослым, знакомые – по подражанию. 

Эмоциональные реакции часто неадекватны и по силе, и по способам выражения. К взаимодействию со взрослым, опосредованном выполнении игровых действий с предметами, дети проявляют разное отношение в зависимости от имеющегося опыта: одни остаются равнодушными к инициативе взрослого, другие проявляют негативизм, третьи вступают в контакт и включаются в совместную деятельность. Новая обстановка, игрушки у многих детей почти не вызывают эмоциональных реакций. Редко возникает или совсем не возникает желание продуктивно взаимодействовать как с детьми, так и со взрослыми. Обычно они бывают пассивными, и их действия полностью подчинены указаниям взрослого.   Потребности в общении со взрослыми не проявляют, сверстники интереса не вызывают. Новая обстановка или ситуация воспринимается безразлично либо вызывает тревожность и беспокойство. В эмоциональный контакт со взрослым вступают не сразу. Постепенно этот контакт становится устойчивым, что обеспечивает возможность привлечения ребенка к продуктивной деятельности. В организованной деятельности способны участвовать индивидуально или в подгруппе из 4 человек.   

При поступлении в  Центр дети не имеют представления о названиях предметов, их функциональных назначениях, не владеют способами действий с ними и не стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол и т.п.). Навыками самообслуживания и культурно-гигиеническими навыками не владеют. 

Действия с предметами остаются на уровне манипуляций. Интерес детей к предметам, в частности к игрушкам, оказывается кратковременным, так как побуждается их внешним видом.      
Возрастные особенности детей  4 –  5 лет с  легкой и умеренной умственной отсталостью
Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу.  

 При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами деятельности.  

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.  

 Побуждаемые педагогом, дети с ОВЗ проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях физкультурой. 

В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточностью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все неорганизованны. Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овладеть.

Младший дошкольник с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к игрушкам или на короткое время его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями.   

Восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, замедленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность.    

 Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, до небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои действия речью или иногда  произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями.  

 Мышление детей с интеллектуальными нарушениями формируется в условиях неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной практической деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно-действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают наличия проблемной ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда понимание в целом есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования вспомогательных средств. Остаются, как правило, равнодушными как к результату, так и к процессу решения задачи.

Возрастные особенности детей  5 – 6 лет с    легкой и умеренной умственной отсталостью
К старшему дошкольному возрасту при условии проведения коррекционных занятий со специалистами, дети относительно хорошо овладевают основными видами движения, хотя проблемы в координации движений остаются выраженными. Новые действия могут выполнять только вместе со взрослым, знакомые – по подражанию и образцу.

Социально-коммуникативные навыки у данной категории детей старшего возраста приобретают новый уровень: теперь дети чаще проявляют инициативу в общении, привлекая взрослого или сверстника к игре. Большинство детей могут играть в паре и малых группах. Но все же, некоторые дети продолжают играть «рядом», наблюдая за игрой сверстников. Под руководством взрослого дети участвуют в сюжетно-ролевых, театрализованных играх: берут на себя роль, учатся выполнять цепочку предметно- игровых действий, ведут простой диалог. 

Существенно обогащаются представления об окружающем мире: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначение, владеют способами действия с ними и стремятся их использовать. Расширяются знания о мире людей и животных, о природных явлениях. Возникают предпосылки к формированию познавательного интереса к окружающему социальному, предметному и природному миру.

К шести годам у детей формируется потребность в общении. На новый уровень выходит коммуникативная функция речи на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях. Расширяется номинативный, предикативный, адъективный и глагольный словарь детей. Формируется умение составлять простейший словесный отчет о своей деятельности, составлять описательный рассказ по предметным и сюжетным последовательным картинам. Дети слушают рассказы, сказки. Заучивают короткие стихотворения. Форма общения со взрослыми и сверстниками ситуативно-деловая и ситуативно- познавательная.

Продолжают формироваться элементарные математические представления: дети узнают цифры, учатся соотносить их с количеством пальцев и предметов, знакомятся с новыми понятиями, обозначающими величину, размер. У детей формируется интерес к дидактическим играм и упражнениям с математическим содержанием. Развиваются пространственные представления относительно себя и предметов. Формируются сенсорно- перцептивные способности: дети могут узнавать количество предметов, форму, величину на ощупь, зрительно. Большинство детей достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи. 

В старшем возрасте дети частично ориентируются во временных представлениях: называют текущее время года и его признаки, узнают на иллюстрациях времена года, выкладывают их в нужной последовательности. 

К концу старшего возраста большинство детей с  ОВЗ могут выполнять постройки из   конструктивных материалов со зрительной опорой на графический образец. Свои постройки дети обыгрывают при организующей помощи взрослого. На занятиях по конструированию у детей совершенствуются коммуникативные умения: дети участвуют в коллективной деятельности, совместно создают постройки, поддерживают отношения партнерства. Дети учатся планировать свою деятельность. 

Восприятие детей старшего возраста претерпевает существенные изменения, однако все виды восприятия продолжают оставаться неполными, неточными, слабо дифференцированными.  Наблюдается недостаточность зрительно-двигательной координации, неумение действовать одной и двумя руками одновременно.  

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием.  

После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, затем декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию. В изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов. Дети относительно самостоятельны в самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно- гигиеническими навыками.

Эмоциональные реакции часто имеют неадекватный характер, не соответствуют окружающей обстановке и по силе, и по способам выражения. Дети проявляют склонность к «застреванию» на эмоциональных состояниях. К 6 годам некоторые способны без помощи взрослого найти себе занятие – действовать с игрушками, вступать друг с другом в общение. Проявляют неглубокий неустойчивый интерес к окружающей обстановке, сверстникам и взрослым, вступают во взаимодействие, если этот интерес поддерживается окружающими. 

 Возрастные особенности детей 6-8 лет легкой и умеренной умственной отсталостью
  У детей с легкой и умеренной умственной отсталостью, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство. 

У большинства детей  после 6 лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам     у отдельных с   появляется внеситуативно-познавательная форма общения. 

С 7 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных эмоциональных проявлений у детей. Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность. На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие  для преодоления трудностей и доведения дела до конца. 

Существенно обогащаются представления: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначения, владеют способами действий с ними и стремятся их познавать и использовать. Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером. Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно-гигиеническими навыками.   Дети получали   достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно- действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.  

 К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по представлению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников. После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов.  

У детей с умственной отсталостью, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство.
б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Программа рассчитана на детей от 3-8 лет, воспитанников Г(О)БУ «Лебедянский ЦПД» с проблемами в интеллектуальной сфере: младшая группа 3-4 года; средняя группа 4-5 лет; старшая группа – 5-6 лет, подготовительная группа – 6-8 лет.
Основной особенностью социализации воспитанников центра является замещение семьи учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации, последствия которой    очевидны     уже  в первые   годы  жизни ребенка, воспитывающегося вне семьи.
В связи с этим возникают условия, затрудняющие социализацию воспитанников.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой  «Социально-коммуникативное  развитие и адаптация детей дошкольного возраста, в условиях   Центра помощи детям».
 Исходные позиции программы определяют подходы к социальному воспитанию, которое осуществляется в процессе овладения различными видами деятельности, в ходе образовательно-воспитательного процесса, основанного на различных образовательных ситуациях. 
 Цель программы: духовно-нравственное становление личности, развитие способностей ребенка, его познавательного интереса,  формирование социальных умений и навыков, необходимых в жизненном самоопределении.
 Программа  призвана способствовать выполнению следующих задач:
- проведение систематической коррекционно-воспитательной работы;
- обеспечение разностороннего личностного развития за счет создания педагогических условий, адекватных возможностям детей, и комплексного подхода к воспитанию;
- подготовка детей к дальнейшему обучению;
- социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы
1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть)
Приоритетным направлением деятельности учреждения является квалифицированное проведение коррекционно-педагогической работы с детьми в возрасте от 3 до 8 лет с интеллектуальными нарушениями. Современные психолого-педагогические технологии обучения детей, базирующиеся на личностно-ориентированном подходе к ребенку. 
Поэтому, в процессе обучения и воспитания детей с   интеллектуальными нарушениями принимаются во внимание общеразвивающие и коррекционные задачи: коррекция высших психических функций (внимания, памяти, мышления, воображения) и речи, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы. Реализация Программы   для детей с интеллектуальными нарушениями осуществит преемственность, которая обеспечит общую готовность детей адаптации и усвоению школьной программы для детей с интеллектуальными нарушениями. 
При определении целевых ориентиров учитывается специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требованиями от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений, поэтому обуславливают необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры представлены с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий, а также особенностей детей с интеллектуальными нарушениями, и составлены на основе обобщения достижений дошкольной педагогики, возрастной и специальной психологии, дефектологии, логопедии. 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
Целевые ориентиры в младенческом возрасте для детей с легкой и умеренной степенью умственной отсталости:
- ребенок проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы;
- прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом;
- поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет «комплекс оживления» (улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким взрослым; 
- умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к взаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка и др.);
- берет и удерживает погремушку в руках;
- перемещается в пространстве (ползает);
- издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации;
- проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: процесс питания, бодрствование и сон.
Целевые ориентиры в раннем возрасте для детей с легкой и умеренной степенью умственной отсталости: 
- ребенок визуально контактирует с близким взрослым в процессе телесных игр; 
- самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба);
- ребенок проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными способами; 
- вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия;
- знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.
- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности и самостоятельной ест ложкой; 
- проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;
- откликается на свое имя;
- использует коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет», «пока», «на», «дай»).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей с легкой и умеренной степенью интеллектуального нарушения:
- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения;
- благодарить за услугу, за подарок, угощение;
- адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации;
- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;
- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;
- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;
- проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и формы);
- соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;
- выполнять задания на классификацию знакомых картинок;
- быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;
- знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение дня;
- самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх;
- самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;
- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль в детском саду и дома;
- проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками;
- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.
При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей с интеллектуальными нарушениями дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Для полного изучения характеристик образования детей в возрасте от 3 до 8 лет, построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, формирования Программы, анализа профессиональной деятельности, информирования  законных представителей и общественности Учреждение конкретизировало требования Стандарта к целевым ориентирам, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей с интеллектуальной недостаточностью.
К 3-м годам:
- стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым;

- откликаются на свое имя, свою фамилию;

- проявляют интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; фиксируют взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживают за движением предмета, используют хватательные движения;

- фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на другой; изучают взглядом предмет, который держат в руке;

- положительно эмоционально настроены к  продуктивным видам деятельности.

К 4-м годам:
- моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирают лицо и руки полотенцем; 

- с помощью взрослого приводят себя в порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком);   

- при помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки на липучках); 

- понимают инструкции взрослого; 

- способны адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д.;

- эмоционально реагируют на мелодичную музыку, природные звуки, соотносят игрушку со звукоподражанием, произвольно произносят звукоподражание;

- подражают действиям взрослого (стучат по столу ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание); выполняют действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, ложись;

- интересуются объектами живого и неживого мира, знакомы с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности;

- лепят знакомые предметы, выполняя круговые и прямые движения (колбаска, баранка, колобок);

- владеют совмещенными действиями со взрослым при работе с карандашом, «рисованием» пальчиком; умеют делать мазки, штрихи, проводят разные виды линий различными изобразительными средствами;

- знакомы с клеем, кистью. Выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». 

К 5-ти годам:
- стараются аккуратного принимать пищу (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться ложкой, салфеткой); 

- стремятся к эмоционально-личностного контакту со взрослым;  адекватно ведут себя в конкретной ситуации (садятся на стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою кровать, знают свое место за столом, берут свои вещи из шкафчика при одевании на прогулку); высказывают свои потребности в активной фразовой речи, строят фразы из 2-3 слов; 

- наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников; эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в совместные действия с ними; интересуются игрушками и предметами и адекватными способами действий с ними;   

- слушают непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагируют на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер;     

- различают свойства и качества предметов, учитывают их в разнообразной деятельности; используют метод проб как основной способ решения проблемно-практических задач.  

- строят забор из кирпичиков, кубиков; вкладывают круглую или квадратную пластину в одно из трѐх отверстий доски форм (выбор по величине);  

- подбирают предметы по образцу по цвету; сличают и объединяют предметы по признаку величины, формы, цвета.  

- проявляют интерес к рисованию; владеют навыками самостоятельного рисования: мазки, штрихи» черкание; правильно держат карандаш, выполняют манипуляции по словесной инструкции («Возьми карандаш», «Нарисуй травку»); пользуются всем пространством листа бумаги.  

- знакомы со свойствами пластилина; раскатывают знакомые предметы круглой и овальной формы, используя приемы вдавливания, сплющивания, прищипывания.  

- выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке»; прослеживают взглядом за действиями воспитателя (набираем клей, приклеиваем, наносим клей на поверхность детали). Пользуются салфеткой, располагают готовые формы в центре листа.

К 6-ти годам:
- следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу (раскладывают одежду в определенные места);

 - проявляют стойкий интерес к игрушке, используют игрушку в соответствии с еѐ функциональным назначением; совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные действия с игрушкой, цепочку игровых действий;

- понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, сообщений; совершают отражательные действия за взрослым; сопровождают игровую деятельность словами и репликами;

- выполняют упражнения по показу, подражанию и отдельные задания по речевой инструкции взрослого; проявляют желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно проявляют участие в них, проявляют инициативу при выборе игры;

-  называют свое имя, имена  педагогов и сверстников; участвуют в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, физкультурной);

- выделяют основные свойства знакомых предметов, соотносят плоскую и объемную формы, производят сравнение предметов во форме и величине;  размещают резко отличающиеся по форме вкладыши в соответствующие отверстия (ѐлка, гриб, домик и т.д.);

- осуществляют счет в прямом и обратном порядке в пределах пяти, сравнивают две группы предметов на основе пересчета; проявляют интерес в проведении простейших наблюдений;  

- правильно держат кисть, набирают краску на кисть; проявляют аккуратность при работе с краской, ориентируются в пространстве листа бумаги; узнают в готовом изображении реальный предмет; оказывают посильную помощь в уборке после занятия;

-    создают поделки, используя приемы раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания; работают аккуратно, после занятия протирают доски; 

 - самостоятельно работают с кистью, клеем; по словесной инструкции воспитателя берут определенную заготовку;  используют  в аппликации другие материалы: сухие листья, семена.  

К 7/8-ми годам:
- самостоятельно следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу (раскладывают одежду в определенные места); продолжают совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом);

- умеют видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, огорчение), умеют выражать сочувствие (пожалеть, помочь), свои чувства (радость, удивление, страх, жалость, гнев) в соответствии с жизненной ситуацией; умеют здороваться при встречи, прощаться при расставании, благодарить за услугу, подарок, угощение; проявляют элементарную самооценку своих поступков;

 - проявляют интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, игрушек, предметов быта; обращаются к сверстникам с просьбой поиграть.  

 - понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, сообщений; совершают отражательные действия за взрослым; сопровождают игровую деятельность словами и репликами; используют игрушку в соответствии с ее функциональным назначением; проявляют стойкий интерес к игре, взаимодействию в игре со взрослым и сверстником; совершают с игрушкой: предметные действия, процессуальные действия, цепочку игровых действий, игру с элементами сюжета;

 - выполняют по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами;

- выражают свои  мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;

- пользуются в повседневном общении  фразовой  речью;

 - называют свое имя и свою фамилию, имена близких взрослых и сверстников, свой возраст; ориентируются в пространстве, дифференцируют цвета и их оттенки, звуки окружающей действительности, соотносят форму предметов с геометрической формой, описывают свойства предметов;

 - соотносят явления окружающей действительности и деятельности человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел – обращается к врачу и т. д.); различают времена года и время суток;  

- производят анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач, умеют классифицировать и исключать лишний предметы; осуществляют количественный и порядковый счет в прямом и обратном порядке в  пределах 10, считают от средних членов ряда;

- определяют место в числовом ряду и отношение между смежными числами;

- измеряют, отмеривают непрерывные множества, используют условную мерку;

- проявляют интерес в проведении простейших наблюдений; владеют способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется); 

- различают и называют основные строительные детали (кубик, кирпичик, пластина); сооружают   постройки, обыгрывают их;

- умеют пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями (карандашом, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставкой для кисточки, тряпочкой для кисточки); правильно держат кисть, набирают краску на кисть; владеют различным приемам рисования (всем ворсом, примакиванием, кончиком кисти);

- играют с поделками; раскатывают пластилин круговыми движениями, делят кусок пластилина на две части путем отщипывания; по словесной инструкции педагога лепят предметы;

- ориентируются в пространстве листа бумаги, работая по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, справа; правильно располагают рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию взрослого; выполняет аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции взрослого; рассказывают о последовательности действий при выполнении работы; дают оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая их с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения Программы
 (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений, сформированы на основе целевых ориентиров дошкольного образования, описанных в Стандарте дошкольного образования.
Планируемые результаты освоения  программы «Социально-коммуникативное развитие и адаптация детей дошкольного возраста в условиях Центра помощи детям»
К 4-м годам:
-  ребенок отзывается и называет свое имя; 
- отзывается на свою фамилию; 
- ребенок  показывает по называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы; 
- ребенок узнает  значимых взрослых; 
- у ребенка формируются   тактильно-эмоциональные способы выражения чувства привязанности к  значимым взрослым; 
- формировать умения наблюдать за действиями другого ребенка; 
- эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия; 
- фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя; 
- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, воспитателя, педагога) и некоторых сверстников. 
- ребенок проявляет непосредственный интерес к игрушкам, предметами действиям с ними.
К 5-м годам:
- ребенок эмоционально-положительно реагирует на общение с   знакомыми детьми и взрослыми;
- ребенок умеет здороваться при встрече и прощаться при расставании, благодарить за услугу;
- ребенок называет свое имя и фамилию;
- ребенок  знает имена отдельных сверстников по группе;
- ребенок  идентифицирует себя по полу (девочка, мальчик); 
- ребенок выражает словом свои основные потребности и желания;
- ребенок выполняет предметно-игровые    и    предметно-орудийные   действия: держать ложку, пить из чашки, действовать совком или лопаткой, возить машину, нагружать в машину кубики, кормить куклу, переносить стул и ставить его на определенное место, черкать карандашом, мелом, проводить линии краской, фломастером;
- адекватно ведет себя в привычных ситуациях.
К 6-м годам:
- ребенок проявляет доброжелательность и внимание к  знакомым взрослым и сверстникам;
- ребенок выражает свое сочувствие к  педагогам и сверстникам (пожалеть, помочь);
- ребенок называет свое имя, фамилию, имена  педагогов и сверстников, участвующих в повседневном общении;
- ребенок называет свой возраст, половую принадлежность,  место жительства;
- ребенок умеет обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями;
- ребенок умеет приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу;
- ребенок проявляет желание участвовать в коллективной деятельности со сверстниками (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной);
- ребенок уважительно относиться к труду взрослых.
К 7/8-м годам:
- ребенок здоровается при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании;
- ребенок благодарит за услугу, за подарок, угощение;
- ребенок адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;
- ребенок проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;
- ребенок умеет выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах;
- ребенок умеет устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние, отражая это в речи или в пантомимике;
- ребенок проявляет элементарную самооценку своих поступков и действий;
- ребенок адекватно реагирует  на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;
- ребенок замечает изменения настроения близкого взрослого или сверстника;
- ребенок умеет начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми;
- ребенок владеет одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить взрослого, уступить сверстнику);
- ребенок проявляет желание быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;
- ребенок положительно реагирует на просьбу взрослого убрать игрушки,   полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль;
- ребенок уважительно относится к труд взрослых и положительно относиться к его результатам.
Учёт индивидуальных траекторий развития детей
при прогнозировании планируемых результатов.
Для успешного освоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты и определяется целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный образовательный
маршрут определяется образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями воспитанника (уровень готовности к освоению программы).
Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются:
- для детей, не усваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу дошкольного образования;
- для детей, имеющих рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.
Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов
Воспитателями совместно с узкими специалистами разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (содержательный компонент), затем фиксируется разработанный способ его реализации (технология организации образовательного процесса детей, нуждающихся в индивидуальной образовательной траектории).
При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы:
- принцип опоры на обучаемость ребенка,
- принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития.
Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных способностей к усвоению новых знаний, как базовой характеристики, определяющей проектирование индивидуальной траектории развития ребенка;
- принцип соблюдения интересов ребенка;
- принцип тесного взаимодействия и согласованности работы «команды» специалистов, в ходе изучения ребенка (явления, ситуации);
- принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на всех этапах помощи в решении проблемы (специалист сопровождения прекратит поддержку ребенка только тогда, когда проблема будет решена или подход к решению будет очевиден);
- принцип отказа от усредненного нормирования;
- принцип опоры на детскую субкультуру.
Каждый ребенок, обогащая себя традициями, нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает полноценный детский опыт. Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных траекторий развития детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу дошкольного образования; детей, с ограниченными возможностями здоровья, мы обеспечиваем нашим воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу.
Условия реализации индивидуального маршрута 
- должны соответствовать условиям реализации основной образовательной программе дошкольного образования, установленным ФГОС.
Оценка индивидуального развития детей
Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики   могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
Карта индивидуального образовательного маршрута ребенка
Фамилия, имя, дата рождения, возрастная группа.
Общие сведения о ребенке: группа здоровья, заболеваемость, особенности внешнего вида (осанка, жесты, мимика), аппетит, характеристика сна, особенности адаптации ребенка в группе, откуда поступил 
Основной метод диагностики – педагогическое наблюдение. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
 2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей:

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):
для детей дошкольного возраста (3 – 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как:
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
- восприятие художественной литературы и фольклора, 
-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
-изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
2.1. 1. Социально-коммуникативное развитие
Обязательная часть
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления работы:
1) социальное развитие;

2) обучение игре;

3) коммуникативное развитие;

3) трудовое воспитание;

4) формирование основ безопасности жизнедеятельности.

  Социальное развитие
Содержание работы в разделе «Социальное развитие» направлено на подготовку детей к обучению в шко​ле, на формирование у них навыков продуктивного взаимо​действия с окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к жизни в обществе в быстро изменяющемся мире.
Учитель-дефектолог обучает детей способам действия по самообследованию, по обследованию предметов и объектов из ближайшего окружения, обеспечивает сочетание зрительных и тактильно-двигательных способов обследования, обобщает полу​ченный ребёнком практический жизненный опыт, приобретён​ный в ходе наблюдений, прогулок, практической деятельности.
Воспитатель организует практическую деятельность детей, проводит целенаправленное и ситуативное наблюдение за деятельностью людей и окружающей действительностью. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В качестве целей данной образовательной области выступает: 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира;

 - формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

- поддержка инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах деятельности. Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», «Безопасность» и связанные с ними задачи, определяющие содержание образовательной услуги и образовательной деятельности.  

Основные цели и задачи:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников;
- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
- формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками;
- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Основные блоки психолого-педагогической работы с детьми:
- формирование у ребёнка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности;

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям.

Работа по социальному развитию детей в условиях центра осуществляется в следующих формах:
· на специально организованных занятиях по социальному развитию (проводят учителя-дефектологи);

· в повседневной жизни (привлечение внимания детей друг к другу, оказание помощи друг другу, участие в коллективных делах, совместное выражение радости от результата);

· в специальных играх и упражнениях, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках, о системе социальных отношений; на овладение средствами взаимодействия;

· в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм (играм-драматизациям), в которых осознание и воссоздание социальных отношений является целью и средством деятельности:

· в ходе продуктивной и трудовой деятельности при усилении социальной направленности их содержания и значимости результата;

· в повседневной работе по развитию речи: обучение словесному отчёту о выполненных действиях, составлению рассказов из личного опыта;

· при проведении экскурсий;

· при ознакомлении с художественной литературой;

· в индивидуальной коррекционной работе.

Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей потребность эмоционально-личностно​го контакта со взрослым.
-Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому кон​такту со взрослым.
-Обучать детей первичным способам усвоения общественно​го опыта (совместные действия ребенка со взрослым в пред​метной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого).
-Обучать детей пониманию и воспроизведению указательно​го жеста рукой и указательным пальцем.
-Обучать детей выполнению элементарной речевой инструк​ции, регламентирующей какое-либо действие ребёнка в опре​делённой ситуации.
-Формировать у детей способность адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.
-Формировать у ребёнка представления о себе как о субъек​те деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.
-Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощён​ности и защищённости в условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.
-Формировать у детей представления о своём «Я».
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Формировать у детей способы адекватного реагирования на свое имя и фамилию (эмоционально, словесно, действиями).
-Продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состо​яниях, о своих потребностях, желаниях, интересах.
-Учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях.
-Закрепить у детей умения выделять и называть основные час​ти тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы).
-Учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос; на голове уши, волосы.
-Учить детей определять простейшие функции организма: но​ги ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают.
-Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку и т. п.
-Учить детей наблюдать за действиями другого ребёнка и игрой нескольких сверстников.
-Учить детей эмоционально-положительно реагировать на сверстника и включаться в совместные действия с ним. 
-Формировать у детей интерес к игрушкам, предметам и адекватным способам действий с ними.
-Учить детей слушать непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагировать на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелатель​ном внимании значимых взрослых и сверстников.
-Формировать у детей умение видеть настроение и различ​ные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (ра​дость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь).
-Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников.
-Учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства. 
-Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта.
-Учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями («Давай будем вмес​те играть», «Дай мне игрушку (машинку)»).
-Продолжать формировать у детей коммуникативные умения — приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу, доброжелательно взаимо​действовать.
-Учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и деятельности сверстников.
-Формировать у детей потребность, способы и умения участ​вовать в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.).
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удив​ление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие).
-Учить детей распознавать связь между выраженным эмоцио​нальным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние.
-Формировать у детей элементарную самооценку своих по​ступков и действий.
-Учить детей осознавать и адекватно реагировать на добро​желательное и недоброжелательное отношение к ребёнку со стороны окружающих.
-Учить детей замечать изменения настроения, эмоционально​го состояния близкого взрослого или сверстника.
-Формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, бурное выражение радости).
-Формировать у детей отношение к своим чувствам и пере​живаниям как к регуляторам общения и поведения.
-Формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми.
-Формировать у детей простейшие способы разрешения воз​никших конфликтных ситуаций. 
-Обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности.
-Продолжать формировать у детей желание участвовать в со​вместной деятельности (уборка игрушек; уход за растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения; посадка овощей и цветов на  приусадебном участке и др).

  Обучение игре
Значительные возможности для решения задач социального развития предоставляет игровая деятельность и особенно сюжетно-ролевая игра, в которой моделируются социальные отношения. Игра – особая форма освоения ребёнком окружающей действительности во всем многообразии норм и отношений между людьми путем их воспроизведения и моде​лирования. Именно в процессе игры ребёнок усваивает цен​ность, направленность и содержание социальных контактов между людьми. 
Основные цели и задачи:
- формирование у детей умения играть в коллективе сверстни​ков;
- обучение детей умению разворачивать сю​жет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей;
- формирование у детей умения передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);
- обучение детей предварительному планированию этапов пред​стоящей игры;
- обучение детей умениям: отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в про​цессе наблюдений, оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и пред​метов-заместителей;
- обучение детей использованию знаковой символики для активи​зации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры.
Особенностью педагогического процесса в центре является то, что игра организуется не только как свободная деятельность, но и становится основным содержанием специальных занятий «Обучение игре». Сюжетно-ролевая игра позволяет познакомить детей с деятельностью взрослых, их взаимоотношениями с другими людьми, используемыми орудиями труда и т.п. Формирование этих представлений осуществляется на экскурсиях, в процессе наблюдений, дидактических игр и игровых упражнений, при ознакомлении с художественной литературой.

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований: 

· действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

· наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

· игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться; 

· необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.
Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

· об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

· создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения задачи. 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих.

Классификация сюжетно-ролевых игр
· Игры на бытовые сюжеты: в «дом», «семью», «праздник», «дни рождения» (большое место уделяется кукле).
· Игры на производственные и общественные темы, в которых отражается труд людей (школа, магазин, библиотека, почта, транспорт: поезд, самолет, корабль).
· Игры на героико-патриотические темы, отражающие героические подвиги нашего народа (герои войны, космические полеты и т. д.). 
· Игры на темы литературных произведений, кино-, телепередач: в «моряков» и «летчиков», в Зайца и Волка, Чебурашку и крокодила Гену (по содержанию мультфильмов, кинофильмов) и т. д. 
Содержание психолого-педагогической работы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
-Учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, под​ражая его действиям.
-Учить детей обыгрывать игрушки.
-Воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-иг​ровых действий по подражанию и показу действий взрослым.
-Воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрыва​емому предмету или игрушке.
-Воспитывать у детей интерес к подвижным играм.
-Учить детей участвовать в инсценировках эпизодов знако​мых сказок.
-Учить детей играть рядом, не мешая друг другу.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Учить детей воспроизводить цепочку игровых действий, вво​дить в игру элементы сюжетной игры.
-Учить детей играть вместе, небольшими группами, согласо​вывая действия между собой, подчиняясь требованиям игры.
-Знакомить детей с нормами поведения в условиях новых ор​ганизационных форм работы (экскурсии, походы в магазин и медицинский кабинет).
-Учить принимать на себя роль другого лица (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, докто​ра, продавца).
-Учить детей наблюдать за деятельностью взрослых, фикси​ровать результаты своих наблюдений в речевых высказываниях.
-Формировать у детей адекватные формы поведения в вооб​ражаемой ситуации («Это магазин, а Маша — продавец», «Коля ведет машину. Коля — шофер. А все мы — пассажиры, едем в зоопарк»). 
-Учить детей участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими группами, объединяясь для решения игро​вой задачи.
-Обогащать представления детей о взаимоотношениях меж​ду людьми.
-Формировать в игре представления детей о содержании де​ятельности взрослых на основе наблюдений за их трудом.
-Учить детей решать в игре новые задачи: использовать предмет-заместитель, фиксирующую речь, носящую экспрес​сивный характер, в процессе игры.
-Учить детей осуществлять перенос усвоенных способов иг​ровых действий из ситуации обучения в свободную игровую де​ятельность.
-Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет игровыми ситуациями.
-Учить детей самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая основы планирования собственной деятельности.
-Закреплять умение детей драматизировать понравившиеся им сказки и истории.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
-Формировать у детей умение играть в коллективе сверстни​ков.
-Продолжать формировать у детей умение разворачивать сю​жет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей.
-Учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление). 
-Учить детей предварительному планированию этапов пред​стоящей игры.
-Продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в про​цессе наблюдений, закреплять умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и пред​метов-заместителей.
-Учить детей использовать знаковую символику для активи​зации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развёртывания игры.
-Продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности поведения.
-Закреплять умение детей участвовать в драматизации поправившейся сказки и истории.
  Коммуникативное развитие
Развитием речи ребенка и формированием его коммуни​кативных способностей педагоги занимаются на протяжении всего периода нахождения ребенка в учреждении. В то же время на занятиях по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические зада​чи, направленные на обобщение, систематизацию и обогаще​ние культуры речи ребёнка и развитие его языковых способ​ностей. Развитие речи ребёнка осуществляется на всех видах занятий, в процессе игровой и продуктивной деятельн